


خا المهادف 


تمتدم تشه اهروبة 
بين ال اسة والشانية عشرة من أعمارم 


قلتي خض ار للأطفال 
تحفة جديدة مبتعكرة وراشة 
من القصمص الخيالية المالية 


۵ شيم هت کل نطری اندر ية 


ذا يسا سم ار كاب رف 
ê‏ سوت بها کل فى رقا: 
لايس سه مق :رم دوم 


۾ شیر باکر 
نتم دد 


وتو فیس العربة اف ال 


صدد متها: تحت الطبيع 
١  هكبافلالافلأ ٠‏ . القامة ایض 
۰ سره ۵ ٠‏ لمعاف الترمتة 
٠ *‏ السلاطان بلح ٩‏ ۰ الزبيرة امسار 


شمن النسخة بنلاف ۱۵ قرشا - جلد ة بكرتي 6۰ فا 





اسسها جرجى زیدان سنة ۱۸۹۷ 
تصدر عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زبدان 
مدير التحرير : طاهر الطناحى 


أول ماب ۱9۵4 @ شمبان ۱۳۷ 


ببانات ادارية 
لمن المدد : فى مصر والسودان .5 مليما ‏ فى الاقطار 


العربية عن الكميات المرسلة بالطائوة : سوريا ۷۰ فرشا 
سوريا ب فى لبثان ,۷ فرشا لنانيا ‏ فى فرق الاردن 
۰ فلسا افق القرآق ۷۵ فلا 


قيمة الاخیتراك عن سنة ( قدا :ف القظر المری 

والسوذان ۵۰ فرشا افا فى بیوریا وان [ بالطالرة 

بواسطة شركة فرج ا۵ سيروت] ۷۵۰ فرشا سوربا آو 

لبنانيا “اف الحجاز والمزاف والاردن ۸۰ قرفا سافا- 

فى الامريكتين ؟ دولارات ‏ فى سائر انحاء المالم ٠١١‏ 

فرش صاغ او 1١/5‏ شلنا 

مركز الادارة : دار اهلال ۱۷ شارع محمد مز المرب بك 
( البتدیان سابقا ) القاهرة© مصر 

الکاتبات : مجلة الهلال ‏ پوستة مصر العمومية - مصر 
ن: 201٠١‏ (عشرة خطوط ) 

۲ شارع اسطنبول لليغون ۴۰۹6۸ 

الاعلانات : بخاطب بشأنها قسم الاعلانات بدار الهلال 





حتويات هزاالعرد 


نخبة من البحوث القيمة والقصص المتعة 


حديث الهلال ... بقلم (ط ۰۱۰ ط) 
ساعة مع الله . .. بقلم الدکتور احمد زکی 
علمتنى الحياة عن الراة ۰.۰ بقلم الدکتور امير بقطر 
شخصية لا انساها .. . بقلم الاستاذ محمد فرید ابو حدید 
جرجى زیدان يكنب قصة حیائه ۰۰۰ 
( الحلقة الرابعة من مدکرات موسس الملال / 
( سلسلة مشاهي المظماء فى طفولتهم ) 
استفد من الحياة ۰.۰ حدیث مع الكاتب العروف سومرست موم 
تطور الفن فى الهند ... بقلم السيدة امينة السعيد 
هوبت من الدنیا ۰.. بقلم جی دی موتسان 
الدين فورق وكفاح ۰.۰ بقلم الاستاذ فتحی رضوان 
يضنحك ناس وسكى آخرون .۰۰۰ بقلم الدکتور احمد امین 
ای رجل انت 3 ۰/ ۷( استفتام ) 
استفدت مق دراساة الاقتصاد ۰ .: بقلم" الأنثاذ محمد حلمی مراد 
موکب العلم والاختراع 








قصيدة بقلم الاستاذ مزيز اباظة 
۰.۰ بقلم الاستاذ ندیم انیس القد. 
انت والعالم ... اخبار أدبية وا 7 
الشمس تتحكم فى امزجة الاس ۰۰۰ ريبورتاج علمى 
وزوجتك امام القانور 











بحل الشرق الأول 
۲ سنة فى خدمة الملم والادب والثقافة 

سس سس سس 

صفحة 

۸ اساطة ادبية ... بقلم الاستلا عمد شوقى امین 

٩‏ قلب من ذهب ... قصة مصرية بقلم الاستاذ صالح جودت 

الختار من صحف العالم 

6 تعلم وعش ... تارات نفسية 

5 اناس يستعذبون الالم 

٩‏ اعرف نفسك 

۱ القميص المزق ... انصوصة واتعية 

۲ من هنا تستطیع أن تلع . , .اسثلة يجيب عنها لفيف می‌الاخسالیین 

۷ لاذا تنوتر اعصابك 1 

۰ دائرة معارف المختار 

۳ احدث الکتب ‏ کنوز فى متناول یه . :بقلم الدكتور جیلورد هاوزد 

۰ اذا سالتنی ۰۰۰ بقلم الدكتورة بنت الشاطیء 

طبیب الهلال 

۲ مبتكر جراحة العبدر ۰۰۰ بقلم الدکتون گمالمونی 

۷ صحتك فى الصیام ۰ .. بقلم الدكتور سلیمان عومى 

۸ هواة الامراض 

۰ امراض جلدية يشفيها الصوم . . . بتلم الدکتور محمد الظواهری 

۱ قطع غيار الجسم البشرى 

۴ هل يؤثر الصیام فى الاعصاب ۲ ۰.۰ بقلم الدکتور يحبى طاهر 

۲ مالا فى الطب من جدید 1 ٠‏ 

اثر الصیام فى العين ۰.۰ بقلم للذكتور عبد الحميد مرنجی 

۸ امل جدید لرضى البهاق . . . بقلم الدكتور ابراهيم فهیم 

۰ ابها الطبيب اجینی ... استشارات فى طب الجسم والنفس 

5 هذه الكتب تفيدك .. .. عرض موجر لاهم الؤلفات الجديدة 
11# 1 مك 

















سضان الباکت 


يطلع هلال شهر مابوالجديد » وقد تهیا السلمون فى انحاء العالم لاستقبال 
هلال رمضان البارك ,. ولهذا الشهر الكريم منزلة رفيعة بين السلمین + 
فقد امتاز فى الاسلام بفربضة الصیام 4 وبانه موسم روحی عظیم ۰ وقد 
اتزل فيه القرآن هدی للناس > ویینات من الهدی والفرقان . وفيه لبلة 
القدر التى « هی خير من الف شهر > 

وقد كان رمضان شهرا مقدسا قبل الاسلام .. وسواء اکان اسمه من 
الرمضاء وهی شدة الحر ؛ ام ان الصيام فبه س كما يقال -- بحوق اللنوب »> 
قانه شهر الصفاه النفى » والادب الروحی » وشهر التنانس ف البرات » 
والتسابق الى الصالحات . وقد ورد فى اللقة الآرامية باسم « رممان » لان 
الضاد العربية تتابلا العين, فى الاامية + وها الث فر مامية لبئان كلمة 
« رمعان » بریدون بها الرماذ المروج بالحجر المغر الذئ يتدفاون عليه 
والصيام كما جا ى الحديث الشريف ۷ج 
النفس والجسم الكت من الامزاش و 
الطباع » ويقوم الاخلاق » ويستثير ۱ 
البارة » وبشعره باخوته الصادقة ‏ وقد فرضه الله فى جميع الادیان لهذه 
الغابة من تاديب النفس ؛ واصلاح الفرد والمجتمع » وتقوبة الروح العلوية 
ف الانسان » وازالة الفشاوة المادية عنه » حتى بری نور الحق » ونور المدل؛ 
ونور العرفان » ويستمتع براحة الضمير وجمال الوجدان 

ولیس القصود من الصيام » الامساك عن الطعام والشراب فحسب 4 
ولکنه الامساك عن الحرمات قولا وعملا . قال اپثبی محمد ( ص ) :9 من 
لم يدع قول الزوروالعمل به » فليس لله حاجة فى أن بدع طعامه وشرابه». . 
والصيام يعلم الصبر على آلشدائد » واحتمال الالام » والصبر كما قيل ب 
نصف الايمان . وهو كالصيام امساك .. ولكنه امساك عن اليآس من رحمة 
الله » وامساك عن الشك فى عدل الله . وما احوج الناس الى الصبر فى هذه 


















كل من القاه بشو دهره ليت شعرى هله الدنیا لمن ۲ 
هذه الدنياً كفاح .نام فاسبتمن بالعزم واصبر الزمن 
اقوال غاندى : « ان ۱ 
ور عي امام ما لله ادلی مه 
الخارجية یفعله الصوم الدنيا الداخلية » 
وهلا قول جرب حکیم ؛ وقد ۰ 
کان و ال الب ساد وک ال 
واصام . فالصوم يطهر النفوس من | 
والاحقاد ؛ ويثير القلوب بنور الب والرحمة 
والاحسان » ويبعث الناس على الثآلف والتماون . 
وما احوج المالم الى هده الصفات .. ما احوجه 
الى أن يصوم عن النزاع والفتن والاطماع ؛ فلا نرى 
نديرا بالدمار واغراب فى هيئة الامم التحدة . ولا نرى دماء نسفك فى 
الصين ٠‏ واطماعا تتقائل فى اوربا . واستعمارا ظالا فى افريقا وآسیا 
ولا ثرى حقو فا تهضم فى مصر والشرق » وعدوانا وحشيا ع‌آلمرب3. 
ان الما فى حلم الا يفول ا ' اس وس 
واحدة فى مكان واحد » بل بعذة شرپات قاسية فى جميع الاجزا. 
كل جزء منه پشکو الجروح والآلام ۰۰ ولافا کل هذا آ. اد اسان 
حقود » لا بحبا لايم ما نب لننشة .)رانا بك لنسه فى هذه 
الدئبا الغانية ۰1,وباذا بازع فیها اخاه وليل ولاإلاخيه فیها فىء كما 
قال حكيم العرة : 
تشازع فى الدنيا أخاك وما له ومالك شىء فى الحقيقة نیما 
ولم تحظ فى فاك النزاع بطائل فمنفقوها مكل منلفيها 
الحزبية العمیاه : قرات كلمة طيية للبكبائى انون السادات عن الاحزاب 
المصرية اللفاة جاه فيها : « كان الشعب المصرى بعد ثورة سنة 1114 برلان 
ودستور ؛ وكان له احزاب وزعماء » فما الذى افادته البلاد فى تلك الحفبة »> 
وبعد تلك الثورة من هذه الاحزاب وتلك الزعامات ؟.. انا لا اقول هلا 
لكى ابرر وادمو الى عدم قيام دستور او عدم قيام برلان » وائما اسوقه 
لافول ان ثورة سثة ۱۹۱۹ الهائلة الرائعة ضد المستعمر الحبيث انجلترا ؛ 
نسفتها الأحزاب » واطاح بها الزعماء » لاهم شغلوا الشعب فى ممركة 
الاشخاص » وفى ممارك آلجاه والسلطان » 

















وهو قول حق ؛ لان الحربية التي كانت تقوم علیها تلك الاحزاب لم نكن 
حرية برلانية صالحة على نحو ما ری ف لامم الدستورية » ولكنها كانت 
حزبية شخصية عمياء هدنها خدمة الزعماء » وبناء جد الاشخاص » حتى 
انهارت الئورة » وفسدت الحياة السياسية .. ولقد كنت ذات يوم اناقشر 
اساعيل صدقی ( باشا ) فى فساد الحزبية مندنا » فقال : « لم اکن ارید آن 
اژلف حزبا او اصبح رئیسا لحرب ؛ لان لا اميل الى الحزبية » ولیس من 
طبیعتی التشیم لشخص من الاشخاص ؛ ولو كان شخمي > او لفكرة من 
الافكار الا اذا كنت مؤمنا بها ابمانا مطلقا عن كل غرض او قيد من القيود : 
ولكن ظروف الحكم والياة الدستورية اضطرتنی الى تاليف « حرب 
الشعب » » حتى اذا تركتالحكم لست آن لا فائدة مناتصالى بحزب مين » 
واستقلت استقالة مسببة بينت فيها آن الحزبية فى مصر ليست من النوع 
الدی يتحقق فيه للبلاد نفع » لانها عندنا ذات صفة شخصية » ای انها 
تتصل بالاشخاص لا بالمبادىم » 

ولا دیب فى ان الحربية اذا لم يكن لها فى المإضى نفع » او آنها انحلفت 
عن طريق الصلحة العامة » فليس معنى ذلك إن الحياة الدستورية عندنا 
لا تحتاج الى الحريية » لانها أداة التنافس فى سبيل المصلحة العامة ؛ 
ووسيلة لتسابق الاكفاء الخلصین فى خدمة الوطن > وهى قوام لكل حياة 
ديمقراطية حر 

سر الإنجاح : كان توماس ادیسون عمنانیّا 4 استطاع أن پشق طريقه 
پنفسه حتی صار اشهر خترع ى العالم > وبلغ ذروة انتجاح والتفوق 6 وقد 
ساله احد الصحفيين ذات مره عن سر نجاحة » وما وصل اليه من مكانة فى 
عالم لاختراع » فما :'9 إق لكل انسیا مواهلة في نوغ خاص من العمل 
واستمدادا للنجاج فى طریق دون سواه . وراش الانسان کالمضلات بمكن 
تنميته بسهولة أو عنى [لانسان بترويضه وتمرينه على التفكير » وما أمظم 
النجاح الميسور الأفراد لو مرنوا أنفسهم على التفکر السليم. فائه الا تعود 
الانسان التفكير حصل على أعظم لذة فى العالم » 

ولا ريب ان التفكبر الذى يشير اليه هذا المخترع الكبير » هو مصدر 
الاعمال النافمة » واساس البتکرات » وقد قال علملم النفس : « الانکار 
امهات الاعمال » ولمل فشل بعض المتعلمين الحاصلين على الشهادات المليا 
برجم الى انهم لا بعتمدون على التفكير » ولكثهم بمتمدون على ما حصلوا 
من شهادات علمية . وليس الهم الحصول على هله الشهادات » وائما 
الانتفاع ب ومواصلة الدرس والتفكير > ثم ياتى پمذ ذلك الانتاج والابتكار 
وما احوجنا الى مفكرين مبتكرين ينون لنا صرخا جديدا من المجد الوطنى 
فى ميادين الاعمال والصناعات » حتى لا نتخلف عن موکب الحضارة الحديئة 

(ط 1+۱۰ 























صب السام ما 


3 
11 
7 


: تن 
الشريف 





تم الدكتور أجد زک 


ای ربی ۰۰ 

این انت » وکیف تکون ۰.3 
وتواریت عنا » اختفیت 
عن ابصار لا وعن اسماع . وقلت 
انظرونی بالبصيرة ان عر البصر ٠‏ 












دی مب وا العقل ٠‏ 
ولكنك اعطيتنا 
تعمق فيما ينظر فيه .. کالشمس 
تلقی اشمتها فى البحر فلا ی مه 
اوت بر و ۱۰ 
0 


قما ضر لو ان المقل کان اطول ء 
ولو انه كان انفد وابصر 1 

وننظر الى ما خلقت » فنحس 
حركة وراء لوب الطبيعة هذه التي 
خلقت . والحركة ان دلت فهى تدل 
على موجود . ولکن نا کته 1 
ما هويته ! ما بدژه » ما انتهاؤه 5 
لسنا ندرى » ولا هو يريد 
ندری . وما كان ايسر عليه لو آنه 
اراد 

حملت الجنة من براك » على قصر 





بصر » وقصر بصيرة .. وجعلت 


وقلت » تعالیت » ان الله غفار + 
وهو یففر الذنوب جمیما ۰ فمل 
عجز عن ادراك كنهك بعض هذه 
الذنوب 1 

ای ری ۰۰ 

علقت النار وخلقت السور 
راخلقتي إلتوز بازدا » وخلقت الناد 
حادة 4 والاصل فیهما واحد . ومن 
النور والنار خلقت الکهرباه ۰ ومن 
الگه باه ارا و نورا ٠‏ 
اصول فى الكون اختلفت مظاهرها © 
واختلفت ابرها ؛ والاسل واحد. 
وهو امل من اصولك الاولى 
با رب الارض والسماء 

ای دبی ۰+ 

وبدات هذه الارض صخرا 
وترابا » وعلى التراب ماء . فمن 
این جاء عليها اللحم وجاه العظلم > 

جاء ؟وباکل الحيوان الثبت 











فیزداد نموا ویزداد بالئمو بسطة » 
نانا بلغ الايةآنعل » كان النيت 
قاداء 1 

والحياة جعلت عمادها ماء عدبا 
فراتا ‏ وجملت البحسار من ملح 
اجاج . فلما ٩‏ الحالان » سخرت 
الشمس لتبخر الاء » وسخرت 
الريح لتحمل السحاب . زمن 
السحاب اثرلت ماء علبا فراتا ٠.‏ 
وقد يبدو لنا .. قد يتراءى لبده 
العقول الصفير' 
اباها » انه لو كان اقصر واخصر لوان 
البحار كانت من اول الامر من‌عذب 
فرات . ثم يتراءى شا ؛ و انها 
هكذا كانت » ما عر فنا معت ىتدبيرك » 
والحكمة فى تسخرك ؛ وانما بالتدیر 
عر فثاك » وبالحكمة البديعة الرائعة 
عر فناك 


ای ربى ۰۰ 
وخلقت الاان » وخلقت 
الحيوان . وخلقت من‌املیوان‌آلشخم 
الهائل والصغير الضكيل + وجملت 
الحياة بينهما صراعا + وجعلت بمضا 
لما بمضٍ . فکیف, يسود الدنیسا 
۱ والانسان للحيوان طمام » 
اا للانسان . والحيواأنات 
الفترس فدقول توحشت » وما هی 
الا الميش طلبت. ویفترس الانسان 
ولا نقول توحش » وهو بربی الشاف 
أحسن ما منده » وهو 
بتلطف اليها ويتقرب ٠‏ نه 
حاجة الحياة فيقوم 
ويقتلها ومع هذا لآ 5-5 i‏ 
وتقف عقولا الضثيلة » ومی 

















الوهوبة لتاق ضآلتها » لقف فحيرة 
هما ترى . ثم يترادى لناء عيما 
يترادى ؛ أن لمل معنى الحياة 
الوت » اللدين هما عند الانسان 
لفان » وهما عند الله يستويان , 
واننا اشكلل تروح وتجىه » 
كالشمس شرق وتفیب ‏ ويراها 
لانسان تشرق وتغيب » وما هى 
عند الله الا أجرام تدور 

ای ربى ۰۰ 

وخلقت من الاس الابيض 
والاسود » وخلقت الاجر والاصفر» 
وجعلت لكل لسانا » وجملت مع 
اللسان لكل بیانا , وقلت 
شموبا وقبالل لتعارفوا , وما اشد 
أن بتمارفوا على اختلاف انوان 
واختلاف لسان . لقد جملوا اللون 
سمل الفرقة . واختلاف السان 
جبة . والالسنة تعلموها » 
وھا ای اھ ود التى فى 1 
پللوها . فما ضر لو کان 9 
آزاحها ۶ والساای واحدا » والامر فى 
النايق اغا 

ثم یمود الفکر بتسامل : واذن » 
فماذا تکون مند ذاك‌مشظة الناس» 
راغصام ا ا ٠‏ واخصام 
ختسامه اروب » فكيف یمیش 

الناس بغير حرب . أذن لاردحمته 
بهم على السلام الارض وضاقت . 
ومع الضیق ينشا خصام » ومع 
الخصام التحام 

أن الحرب اصل من اصول الحياة 
على هذه الارض 

الي سک الک با ربالارض والسماء 1 

















n 


ای وبی ۰۰ اجساما » ووهبتهم عقولا . فهلة 
وخلقت الضمف » وخلقتالقوة. ‏ القصير وهنا الطویل. وهذا السمین 
وخلقت الق » وخلقت الباطل . ثم وهفا الرفيع . وهذا الثقیل وهلا 
وزعت . فاعطیت القوة للباطل 


الحفيف . وهذا ذو الانف الاقنی » 
وهلا ذو الاتف الاتطس . وهلا 
ذو المين النجلاه ؛ وهلا ذو امین 
العوراء . وهذا ذو الذكاء » وهلا 








باختلاف الزاد 
فهل يؤخذ كل عند الحساب 
بزاده ؟ 
اليس هذا اقرب الى مدلك 
هی النافع والفانم © أو هي دقع ي e‏ اوه ای ۶ 
الفارم . ولیس حجة تجوز على 2 دب 
الاحياء » كحجة تیسر على الحى ای وبی ۰۰ 

2 ۶ واه .. ان القرة لك » والتصر منك 4 
ای دبی ۰۰ والهدى .. فاهدئی يا رب » انا 
وخلقت السبساس/ + ووهبثهم| وذو ,من لك رشدا 


هل صفا ا لجو 1 
ذهب الروائى الابرلندى « ريشارد شریدان » 

الريف لیتفی فيه اسبوعا» فوجد نفسه عامرا بش 
القيلة الظل ثرثارة لانتركه لحظة واحدة . وآراد ذات 
صسباح أن يخرج الى الحقول فابدت j‏ 
ممه » لقال .لها بيد ان اطل من ات 
ليس ملام الآن » . وبمد ساعات اراد أن يتسلل الى 
خارج البيت وحده » واذا بها تتبعه سائلة : 9 هل صفا 
الجى بامستر شريدان؟ » . فاجابها بقوله : « نمم باسیدتی 
صفا اجو » ولكن لشخص واحد لا لشخصين !8 
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ان اشد ما تتالم له الراة وتشقی » هو الوحدة ! ۱ 


عات المي اة ع را رأة 


قل الدکتور أمير بقطر 


سالت یوما زمیلا لى فى احدی 
الجامعات الامبريكية عن رابهقالدكورة 


سوزان (وعلا ليس اسنها اتيت 
وقد كنت فى ذلك الحين حديث 





ملم الل سانجا اعد با 


وند 


الرجل والراة على السواء 
مهدت لصديقى ‏ وهو 
الوزارة لدولة عربية د 
الاجابة عن سؤالى » برای يها 
كاستاذة بحالة ؛ غررة الملل ) نوپة 
الحجة » علبة الالام طلقة الاق » 
ممشوقة اقوام + محتفظة, بنصیب 
لا پاس به من الجمال وريعان الشباب 
برغم انها توشك على الأريمين 4 
متفوقة فى مهنتها على الكثير من 
زملالها الرجال 

وقد اجاب صديقى عن سژالی 
فور وبغير تردد اوتام ولي : 
امراة » » ولم يضف علىذلك 4 
ولا اخفی‌علی‌القاریء انئی ۱ 
میا الجواب فى ذلك الحين © ولکنی 
اد رکټ بعد سئوات ؛ أن زميلى کان 
















ادری منى بالحياة » واعلم منى بطبيعة 
الراة. 
لى يمد ذلك أن اتلد 
آخری فنهاية العقدالثالت 

عمرها ) او مستهل الرابع ؛ وقد 
كانت الدكتورة سوزان غزيرة فى 
مالفا ۾ حاذقة فى مهنتها » بيد انها 
كانت آوفر جمالا ٠‏ واشد حيوية 
ومرحا ؛ واعلب صونا ؛ ولا كنت 
الب ال جید ق الغرفة » بيناربعين 
طالبة يقد املسخت بحكم « 
معززا »,مدا ء مكرما من الا 
والطالات على السواء . ولم ينته 
ذلك العام الجاممى + حتي کونت‌رایی 

فى الراة ٤‏ فس وام اكات عرباء ام 
متروجة » طبيبة آم معلمة ؛ سفيرة 
ام وزيرة © وئيسة ام مرموسة » 
زي عاملة آم عاطلة » نانها فى كل زمان 
ومکان « امراة » قبل أن نكون ای 
شی آخر 

ولمل هله الصفة من الحسسئات 
التى میزها الرجل ٤‏ بشدة وال 












۳ 


لجنسها » واخلاصهالزوجهاو صدیقها 
وتمسكها بعادات اهلها وتقاليد 





واسلوبالتفكير » والماطفة والوجدان 
ودرجة الشدوذ والجموح 

النقيض منالر جالالدين لابا 
على التفاوت الكبير بين طبائعهم > 
والتباعد بين اللمس‌ایتی الكبري 
والصغرى 3 حستاتهم و رسيثاتهم ۶ 
0 








آکثر 
واشدهم اجراما وفسادا وطلاحا 


5 
بيدانامراة بحکم ال وضع‌الاجتمامی 
الحالى » وبرغم ماطرا عليه من الموامل 
التقدمية فى صالحها » لا ترالعرضة 





الوحدة لها ١‏ وذلك يسكس آلرنجل 
الذى قلما پشکو الوحلة > فهو فا 
جميع العصور > ولا سیم فوالمصر 





بالوحدة » وقلما يتالم ؛ لان فق‌وسمه 
فى اکثر الاحوال »ان بستانس‌بالراة 
ویستمتم بجمالها » فى حين ان‌الراة 
شور ذوج وبق پیت » ما تیح لها 
آنظروف ان تستانس برجل > وقد 
بحوم حولها الرجال اذا كان عليها 
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مسحة منالجمال ؛ كما يحومالتحل 
حول الزهرة » وقد تصادق جهرا 


» اوتخادن سرا 5 
ابش چفت ی 


عددا 





روجداناتها لاترتوی باب العایر . 
ولان نفسها لا ترتاح الابلاستقرار > 
والرابطة الدائمة > والرقاء الروحى 
التبادل » والینین 
5 

شهدت فى عواصم أورويا ؛وجبالها 
وشواطتها الكثرات من فرائ. 
الوحدة » اللاتى وصف اهن ا 
فاختلطن بالرجال على واوا 
وتمارفن بهم فى الفتادق ‏ وتحدلن 
ی 

أت » ورا 
الاثقاية والفنادق » وسبحن FA‏ 
فى #بيارتر» و «دوفیل» و «الليدو» 
ىا 


ی کال اوس ينهم فى زبارة لاعلام 
والمتاحف 4 وذون الفنون ؛ وافغر 


لشف هده 








التسلية قيهن غلي لا » وعدن الى 
اوطانهن والعلة فيهن قد اشتدت > 
واستحکمت حلقاتها » فهذه كلها فی 
نظر الراة مسکنات وقتية 
الدواء الذى ند 





ينقصها 
» والعقار الفعال 
ويغدىوجدائها 
الدائمة » والستقبل 






ومما زاد الطينة بلة » انالطبيعة 
جعلت من الرجال غلة » ومن اللساء 


كثرة + وق كثير من انحاء العالم + 
کنیا » وهوليوود فى امريكا » تجد 


رجلا واحدا » فلا عجب اذا 
ذى « سروال » هناك تحفة 
نادرة تسعى اليها اجمل التسسساء 
واشدهن جاذبية وسحرا © وقلما 
تجد بين الرجال هناك اعزل ( بشي 
امراة ) 








سنج بو بل توا مس 
اليش بغي رجل حياة » وذاك لانها 





ER 
بيد أن الراة برقم هذا واه‎ ٠. غار‎ 
أن وراه الرجل اشواكا ؛ وان الیاة‎ 
اوا‎ ٤ ممه ليست فراشا من الورد‎ 


الشودة من اثاشيذ الربيع . وهى 
ملم جيدا ان ال جال وراه 
مشاغبون › يؤثر ونامولفاوالتلسی 4 
او الجدل السیامی مع اصدقائهم » 


اوارتیاد اللاهی ی > علی‌قضار 





ا ا 
رولیت اواو از 
a‏ ,دج » ويحتسوناغمرحتىالثمالة 


وتشکوالراة یدب پالجم 
لا بعدها الى الآن انسانا كاملا 


يصعب عليها ان ترتاد مطعما محترما 
أو فندقا بمفردها » اللهم الااذا كانت 
عانسااوعجوزا شمطاء . ل 
قطما ان تفثی وحدها حانة 
کیاریه (۱) وقد یتساهل الناس ‏ 
رآوها فى دار السينما » وا 
يسلطون عليها النظارات ار بقابلون 
برفع الحواجب » اذا ما شوهدت 
بغيررجل فالاوبرا اودار التمثيل . 
وق حين انه لا يضير رجلا من ذوی 

ان رمیلا له الی‌هه 
الاماکن > فان الراة ذات الحبثية تكون 
عرضة للقيل والقال اذا صحبت‌الیها 
صديقة لها . ففى الحالة الاولى 
يلتمسون المذر للرجل » بدعوى أن 
2 











عمارقه من النساء 


. كل ما هنالك ان 
الال اللانی يرونه باسفن لضباع 


هذا 9 الثراث البشرى » الذى نتمنی 
الراة الاستمتاع به , اما فى الحالة 
كاب رفتتهم آارااة بالسداجة والغباء 
المتظر > بدموی انها لو كانت 

۳ ك لکان في ركابها رجل 
ونظرا الفرق الشاسم بين وظيفة 
الراة الجنسية » ووظيفة ادل 0 

تخد ی 

0 » والیه بعرى 
سوه مر ا 
الرجل الراة » لان مقياسه فى الحكم 
اد لبم وربا يساح 
الا للرجل . والواقع آن الراة وحده 

() فى امیا نضاق خاسة ب 


اللطيف نقط » ل يقيل فيها الأكور ۰ وف 
ترا حانات للنسله لا يدغلها الرجال 


1 


هن التی فى مقدورها أن تفهم الراة 
وهی وحدها التى تقدر جمال الراة 
وتمجب به » لدلك اذا احبت امراة 
ا سل ذلك اضعاف 

. قالوا قدیا 





ام حوادث الاختلاس والسرقة قة 

خراب البيوث سببها الجواد () 
ls‏ الشقراء » وانالوادثالليلية 
سيبها البنزين والشمبانيا وامراة0 
وکل هله انهامات اختصت بهاالراة 
دون الرجل کلبا وبهت 





فقد تقسم انها لن تمرف رجلا آخر 
اويل أن تيف ای على بزل 
الراحل ؛ ولكنها تتحایل على هذا 

القسم » فترور القبر بومیا اشجفیف 


الثرى بمروحتها » تعجیلا 
انها رغم هذا اشد ثباتا 






تسعى اليه لا لاشباع رفبة حيوانية 
كما هى الخال عند الرجل » ولکن 
للتمتع بالحياة الكاملة التى بدونها 
لانكون السعادة 

وليسهذا اللىعلمتنيه الحياة عن 
الراة متوی قطرة من‌بحر + وسيظل 
الرجل بتحدث عن المرآة طالا كان 
هناك حياة » لان حياة الرجل بدونها 
ارض جدباء » لا نبات فيها ولا ماه 
»> والمياة معها جلة تجرى من تحتها 
الانهار ؛ ومصدر الوحى والالهام 
7و هن درد عن سيقن مین 
0 اشارة الى السکر والمربدة بواسطة 
السمايات 





زوچة یتوس 








س من رجال الذولة ق رونا ؛ قاف ترك فى 
الامبراطور كلوديرس ولكتها كشفت 4 


مۇامر 
ومزم الامبراطور على الاقتصاص من التآمرین ؛ فلجا کل 
منهم الى الانتحار تخلصا من المالاب والعار » فى أن 


بیتوس تردد وتراجع 
صدره بيده 6 قفا 





السيف » واغمدته فى ها ترط رق بقطر دما» 


وقدمته لروجها قائلة : 






» ياحبيبتي‎ ٠ 


س ۰ أنه لا پژلم كثيرا ! 
اول منها السيف حينذاك واغمده فى صدره قائلا 
. وسقط معها على الارض جثتين 





الذى كان بستطيع انيهدمنى» فابىالا انیبنینی» 


جل الأستاذ جد فرید آو حدید 


الحياة الدنيا. كذلك. 
لست المرض الحديث من اولك 
الدين كثرت عنهم الاحادیث » فانى 

لا أضيف بذلك شيا جدیدا . 
والدکربات التى تضسيف الى ۳ 

بد صورة جديدة هی التى 

تستحق أن احرص على انا هناء 
لتکون ثروة جدیدة 
اقول هدا ا الى القراء 
قلما اقاس 





وبناء الاجیال فى نظر الاكثرين أثل 





آلا 
عرفت اسماميل ( بك ) حسنین 
عندما كان اظرا لدرسة راس التین 
الثانوية التى تعلمت فيها . وکنا 
نراه يجول فى ردهات المدرسة 
وافنیتها ٤‏ بر قب تلاميذه من بعيد 4 
ویشرف على زملائه العلمين مترققا 


كانه ظل نخلة . وکنا اذا لاقيناه 
وا ی 
يبتسم بالتحية . كان حازما 
آدارته » وان كان حزمه بختفی 

اء لته اشا . ناذا تخلف 
مدرس عن حصة لمذر من الاعدارء 


۱۷ 


كان هو اللی يتطوع بالندرس نياية 
عنه .. فینتهز الفرصة لالقاء درس 





باأمرة وهو يتنى دوصه باققة 
آلعربية » ويعيد اليقيا كرامتها فى 
اعيدنا ف الوقت الذى كانت فيه 
هده اللفة الشريفة منفية عن وطنها 
ولست انسى مظاهر القبطة التی 
كانت تبدو على وجهه » وهو سیر 
بين صقو فنا فى ساعة الفداء قالطعم 








ليرى ما يبدو علينا من السرور ٤‏ 
نحن دوق تالف ٠‏ آللوی ای 
بين حين وآخر ۰ 


اش ا زب ) سی 
والدا عریزا- لتلامیله لا سينا 
متحکما 


5 
ولکتی لم اعرف اسماعيل ( بك ) 
حسنين على حقيقته » كما عرفت 
اسماميل یادا تین نم 





متغطرسا » واخشى أن أقول وقحا . 
ولهذا كنا معه على خلاف دائم ٤‏ 
وكان هوایضا علی‌توجس‌دائم منا. 
وكان من عيوبى التى ما آزال اشكو 
منها قلة قدرتى على اخفاء ما دوز 


1 


فى اعماق تفی » فلم اقدر علی‌کتمان 
اكتعودى ی با وس کی ی با 
بینتا » ادت الى أن 
تقدم هنم بشتواه ال فار الدرسة 
على العقاب الذی برخی 

. ولواد اسمامیل ( بأشا ) 











يعنف 
كل ما كان له فی 
8 الال والحبة » كانت 3 





الرد عليه . وقلت له فى 
E‏ « لست اسمح لك (ياباشا) 
آن, توجه الى مثل هذه الاقوآل 41 
وكانت نظرنه الط بلة التى وجهها 


3 کلمتی . 
ولکنه لم برد على ان قال لی : أذن 
فانتظر فى الخارج حتى ادعوك ۷ ۰ 
ek 3‏ فی دفعتی فلا :د لواتنظر 

ك » ناما ان أعود الى 
اس واما ان اذهب الى 
پیتی,» . يفنظير الى نظرة طويلة 
أخرئ ینم تالا« اذن فاذهب الى 
قامة الرس # . وجاء بعد ذلك الى 
قاعة الدرن 6 واخذ يشكونى ال 
استاذ اللغة المربية الذى كان هناك» 
ولكنى اصررت على مو قفی ورفضت 
الامتذار 4 قائلا : 

- لو عرفت انی تعدیت لبادرت 








الوديعة التى كنت أعرفها 


لى کلمات ما زات الى يومى هس 
إحفظها ٠‏ 

00 E 
. نوع العقوبة التى أوقمها عليك‎ 
نكرت فی انصلك من الدرسة لت‎ 
تعر ف انك صادمت‌مدرسا انجلیریا»‎ 
ولست‌تمرف‌خطورة هده المصادمة.‎ 
ولكنى اشنقت على نفسی أن ارتکب‎ 
هذه الجريمة لاتی لا احب أن احرم‎ 
البلاد من معلم مثلك . ولا‎ 
 كتمداصم الت على عالقى انا وزد‎ 
ولا ادری ما تكون ال‎ 
الرجل تکواه مش انا ال الستشة‎ 
الانجليزى‎ 








ص 
وفكرث ایضا فى أن اسسترغى 
الدرس بفصلك يضعة ايام حتی 
ارضی کیریاده ‏ واكنى عذلت عن 
هذه الفكرة ايضا , ثم فكرت اخ 





فقلت فاصرار: « لانك لم تجدنی 
مدنيا » 


فقال : « بل لانی وجدت بعد 
التفكير الهسادىء انك تسنحق ان 
اشكرك .انا سعيد لانك كنت تلمیدی 
فى صغرك » وسعيد بان اراك مع 
عدوئك تغضب لكرامتك وترفض 
ما يمسها وتصر على رفضك . وانا 


انتهز هله الفرصة لاقدم اليك 
نصيحة » فخدها عنى واعمل بها.. 





انا اليوم احاول ان اثعل . 
وكثول مات لىصورته فموائف 





عست 
آتوی من القدرة وافلى من السطوة. 
القلب الكبر الذى لا يجمله الفضب 
صغيرا 
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كناب مجمع البعرين 


حفزتنی مطالمة اقم ال فاد ان ات قنش ابیت بسن 
ولا اعرف وزنهما ولا اغرابهها ۰ تم اشترفت" جلع الپحرین 
تاسيف ای ولدات تعبة.یص ی ذیها مان بل تام را 
من فائدة . ذلك انى لا اغره ا و 
البحرين » » احببت اقتناده ؛ قفی يوم كنت جالسا بالطمم » فمر فلام وق 





قروش بيروتية ؛ ای اقلا من نصف الثمن ٤‏ وفرحت به كثيرا ٠‏ ولا دجع 
والدی من رياضته بعد الغروب رای الكتاب فى بدی فسالئی هله فقلت : 







قیض عليه 3 نم 
تروش وتبدل الدراهم بورق ؟۱» فحزئث ولم اجبه . 
ولا اتصرفت الى البيت فى المساء » وکانت الوالدة قد اعدت لنا المناء » 


اظهرت انى لا ارید الطعام » وذهبت النوم واثا اتو قع ان بدعوانی ولا بت ر كائ 
"نام چالعا . وسمعت والدتی تعتف والدی على افضابی حتی نمث بلا أكل 4 


r 


اص واتعق ان احد جبراننا « امین فیاض » من وجهاء 
وت اتی فى تلك الليقة » وكان بتودد الى ؛ فسال عنى » 
له انى نمت خاضبا . واغتدمت والدنی هذه الفرصة وشکت اليه 
عناد والدی » فساله عن سیب غضبه » فقال : « انه يصرف الدراهم فى 
شراء الورق بلا فائدة ٠‏ 

فاجابه  :‏ اشكر الله يا ابا جرجى ان ابنك ينفق الدراهم فى شراء الكتب 
وليس فى السكر او نحوه .. آنها نعمة يجب ان تشكر الله عليها » 
وقد سمعت كلماته ترن فى اذنى واثا انظاهر بانى ائم » وللحال اشتد 
ساعد والدتى » فابقظتنى واجلستنی على المائدة وطیبت خاطرى » وكذلك 
والدى . ولا تزال هذه الحادثة نصب عینی 


حبى للاطلاع 


وظهر فى آثناء ذلك « المقتطف © . وكان فى سنته الثانية على ما اظن 4 
فاطلعنی بعض الدين كانوا بترددون علينا من معلمی الدارس على عدد منه 4 
انيه مقالة من المحسو ف » فقراتهاء ولا فهمتها شعرت بلذة عظيمة لالى علمت 
سیب المحسوف وكيف أن الارض تدور وتوسط بين القمر والشمس 
فيحصل الخسوف 

وطالعت فى اعداد اخرى اة الضداب وتظبب الطر » فازدادت رفبتی 
فى الاطلاع على النواميس الطبيمية 6 فکنت أتمنى ان احصل على كتاب 
« المر وس البديعة ‏ الشدودى ب وهو الکتاب الوچید فى الغلس غه الطبيعية 
باللغة العربية ۰ ولکنه اكان غالیبا چدا ) فائى ان انمض تلامدة المكتب 
الطبى الشاهانی رجموا من السثالة رغبة ى أنمام ذروسهم فى الدرسة 
الكلية » ومرفت نتم 8 سمفان الخوری » تررق بمعرفته » وکان لى 
ميل كثير لماشرة تلامدة الدارس الکبری وادلتهم وت ا 
النفوق على سائرالناس » واذا جالست #حدهم نظرت اليه نظرى الى الاستا 

فبعد أن تردد « سممان » على » واستانست به » وهو لطيف المشرة 
كثيرا » وكان برى منىترحابا وايناسا » ارتاح الى مكاشفتى باحواله ؛ فقس 
على غرضه + وانه بنوى الدخول فى المدرسة الامريكية لدراسة الطب > 
ولكنه لايرف الطبيعيات » وهی لازمة قبل الدخول فى الطب » وسالنى 
عن الوسيلة لدراسة هذا النوع » فتلت له 3 : « اناحسن كتاب هو «المروس 
البديمة » . فاشتراه » واتى الى به . وقال : « انى لا افهم ما افرا فيه لائ 
العلم فى استائة باللغة التركية » . فصرت أثرا معه وافسر له مالم بفهچه » 















4 


فاضطررت بذلك ان اتفهم ما فيه جيدا . ولم يطل ذلك ۰ اذ استقل 
سممان بالدرس : ولعله اسلتمان بمعلم ٤‏ واکتی الأكر جیدا انی استفدت من 


مطالعة ذلك الکتاب 
شعرت انی انسان 

واخلت من ذلك الحين احدث نضی : هل ابقی كما انا فى محل والدی » 
مع متاعبه »ام اسعی لاکتساب العلم » ام اتوجه وجهة اخری . وكنت قد 
بلغت السادسة عشرة من عمری ‏ وشعرت بأني انتقل من طور الى طون 4 

تق ذلك اهقة وهو سن الغرور وا 
سور ی اا سب ور امت اقا > وان له 
مجیدا فيؤاخد الناس على تقصيرهم فى تقدیره حق قدره » ولكن الحيام 
الذى فطرت عليه كان يخفف من غروری 
وقد كنت فى الطور الاول من نشاتى اعتقد أن لابسى الینطلونات ارق 
عقلا واوسع معرفة واصح حكما من لابسى السراويل © لأن اکثرهم من 
المتعلمين . فلما قرات شیثا من البادىء العلمبة ؛ ضعف هذا الاعتقاد 
فى نفسى ؛ وصرت لا استغرب مجاراة اهل ( السراويل ) و ( القنابیر ) لامل 
ریات والرانب 
ولا رات امى ميلى الى الملم شجمتنى علیه > واعادت الكرة على والدى 
فطالبته باخراجى من امم ٤‏ وان کانت ( العقدة ) اننی يجب أن ابحث عن 
العمل الذی ينبخى ان ازاوله اذا څرت ٠‏ وكان تقد آن سنامالطهی اكثر 
اذا راجت ) وكثيرا ما کان باتش والدتى فى ذلك » وهی 
قشتد .ها لأ فى المملبالطمم من تعب الیل والنهازر 
وكنت قد تموفت - علی اید شاول “ال رین من اصحابه كناب 
التجارة فى سوق الطوبلة وغی‌ها » .وسرت اجد نغنین بينهم غربا سا 
ما كنت اجده من للطفهم فى اطراثی ¢ فا شامدت عتما 
منضدته : والدفتر مفتوح بين بديه ؛ وقد وضع القلم ووا أله »و و 
نظيفة كمنضدته » خفق قلبى شوقا الى بلوغ مثل هذه الحال . فلما تباحث 
والداى فيما بفعلانه اجلی » عرضت عليهما ان اعمل کانبا فى ( سوق 
الطويلة ) + فوافقا 


















) سا اف »ولد ان 
٠‏ كان بملی دروا 
حر اج ره 8 e‏ مت ا اه 
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والفقنا على أن ادقع له مبلغ ۲۵۰ قر شا على تعليمى ذلك الحسباب » من عبر 
تحدید مدة لذلك ۰ فدفعت له البلغ التفق عليه ؛ وصرت اتردد على منرله 
لهذا الفرض 

وكان هناك عند ذلك الاستاذ بضعة ادباء يتعلمون ذلكالفن»نحسبت‌انهم 
اقدر منى على التعلم » لانهم ( ابثاء مدارس ) . ولكن لم يمض شهران حتی 
اتقنت ( الدوبيا ) ٠‏ ورايت معلمى کثبر الاعجاب بذلك » فكنت استفرب 
اعجابه » الى أن عرفت سيبه وهو ان رفاقى الاین كانوا بدرسون معى على 
به قضوا شهورا طوبلة قبل ذلك وبمده حتى وصلوا الى مثل ما وصلت 
اليه . ولا از EE‏ خی اش تیاه ومواضلة وس » Cea‏ 
فقد طلبت العلم شوقا اليه وطلبوه هم بارا 
ولا اتممث تعلم ( الدوبيا ) اعتزمت العمل جاربا 
فارشدئی احد الأصدقاء الى محل الخواجا ( عرزؤزى ) بسوق الطويلة , 
زاین ی ابه فان أن انیل مہ٤‏ ولعت ا یا میک وس 
علمت من صاحب الحل ان عملی عنده بشمل تنظیف الخزائن » ومساعدته 
باحضار الواب الحر بر او غيرها لعرضها على من یاتی الى الحل من العملاء ٠‏ 
نم اتفق أن انقضی آلتصف الأول من النهار ولم بات 

فشمرت بالوحدة » وبانی مامور مقيد ٤‏ بعد أن 
والمی . وانتبشت لى .وما حان وقت الغداء حتی استاذنت ف الاتصراف 
اوه هلى أن ارجع الى امحل .. کی چم © وبقيت فى الطعم بعد ان 


تناولت القدام فيه 
حبسن اللتتة 


على اننی ات نينا من امتقلال اکر فخ جت من نقباد 
الاعمي » وسرت آفقد بنا کون ال آمن ای خا وان شالف اراد من 
حولی . ونما ذلك تدریجا حنى صرت أنتقد. آراء الآخرين او اعمالهم 4 
واحرص على صون کرامتی الشخصية » وافالی فى ذلك كشا ؛ كما ادافع هن 
رابى ولا اقبل رابا فيره الا بعد بحث واقتناع , وكان لهذا الره فى اتجاهى 
المملى فى الحياة » فجعلت نصب مینی دائما إن احافظ على ثقاء س تى ٤‏ 
وان نشب اللا البدىه » ومعاشرة غير الادباء ؛ وأمسكت عن الراح 
امساكا تاما » نغلب الجد على اقوالی واعمالی ‏ وبالفت فى الانتعاد هن مواطن 
دزي اس رو ار وی ۶ 

خی الناس فى سيرة احدی ساکنانه » وكان صدیقی ( شاول ) من 
هذا الطرال أيضا > فتوطدت الآلفة يننا » واشتهر ذلك هنا بين یراب 
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حتى شربوا به الأمثال > وكان ایام ينصحون لولادهم بان يقتدوا بنا . 
وكلما سمعت اطراء هذه الخطة زدت تمسكا بها . ولا اخثى أن اصرح بانی 
قضيت ثمانى سنوات فى ذلك الوسط الخطر الدى وصفته + ثم خر 
منه طاهر الیل نقى الازار . ولا انكر أنى اوشکت أن اقع فى الخطر غير مر 
ولکتی سرعان ما كنت امسك نفسى ؛ واواصل طریقی و فقا لخطتى ؛ الى ان 









صار ذلك قطرتی 
ابراهيم اليازجى 
وازددت رغبة فى الطالعة » على قدر ما يسمح لى به وقتى . وتمشقت 
أه ل العلم وال > فكنت اذا جاء الى مطممنا احد ممن عر فوا باتعلم أو لادب 





أو الصحافة بالفت فى اکرامه» وحفظت كل كلمة يقولها » ورويتها عنه. واذا 
حادئنی احدهم عددت ذلك تنازلا كبيرا منه 
وكان ممن یترددون على المطعم من اهل العلم 4 الشیخ ابراهیم اليازجى ؛ 
وهو يلبس السراويل العربية والطربوش الفزبی » ويتائق فى مبسه ؛ وله 
يومد شهرة واسعة فى العلم » ومريدون كثيرون . ومن عادته أن ياتى بعد 
الظهر اذا اراد الغداء فى المطمم » فیجدتی فيه وحدى . ولا بسعنی الا أن 
ایلل کل جهدى لکی ارضيه بتقديم احسنا عندى . ناذا تلطف فى الحديث 
معى على عادته حفظت کلامه ولد لی أن أردقه:فيما بعد 
وما زات اذکر انه غادر الطعم يوم يعد ان تندی فيه » ونسى نظارته على 
ال » فلم لب وقهمتها له ماس دای اما تسوت جين 
i‏ و دوه 
يسوم 4۱ 
واذكر انه بعد القداء اف انح الابام © دقع الی اقطمة نقود كبيرة - 
ويال - لخد منها ثمن الغداء»فلما فنحت درج النقود لاعطيه ب وی 
سمعنی اقول : « بسم الله الرحمن الرحيم فمقب على ذلك قائلا وهو 
.يشير الى ما فى الدرج من نقذ : « اباك ند واياك نستمین » ,.! فطربت 
ده النكحة ‏ واخدت ارويها لن القاهم وأنا فخور بانی ممن بلاطفهم 
الشسيخ اليازجى ویستمعون لفکاهانه ومداعباته اسان ار 


عبدالله البستانی 


وكان من العلماه الي عرفتهم فى الطعم ايشا العم عبد الله استاي ؛ 
وقد استفدت كثيرا من اقواله فى الشعر واللفة وغيرهما ٤‏ كما حفظت كثيرا 











من الشعر الجاهلی الذى كان يتلوه على . ودفعنی ذلك الى محاولة نظم 
الشعر ؛ وتجرات فعرضت عليه ایباتا نظمتها ٠‏ وسرنی انه شجعنی»مع علمئ 
بانها ليست شیا ! 

وانفق فى ذلك الحين ان اهل « دير القمر * كانوا يناوثون ( رستم باشنا) 
نتقدون حكمه 4 فنشر العلم عبد الله البستانی فى جريدة ( لسان الحال ) 






مقالا جمله فى صورة ( حلم ) رآه فى النام » وعرض فيه بالباشا واعماله » 
مضمناً اياه كثيرا من اسماء الجن والشياطين . فكنت احدله فى ذلك كثما 
جاء الينا بعد ذلك 

كدلك كان ممن عرفتهم واستفدت من ترددهم علينا كثيرا » المعلم 
ابراهيم الکفرونی 


جل القتطف 


وکنت قد اشترکت فى مجلة ( القتطف ) لاطالمها ؛ فصرت افخر بذلك 
واحب ان يعرف الناس انی أطالمها . ثم اردت أن اکون ممن یکنبون فيه 
ايضا » فكتبت مقالة بالفت فى تنقيحها ونلمیقها على قدر استطاعتي 4 
ولم اکن حتى ذلك الحين على شىء من علوم اللفة > ولكنى كتبت نلك المقالة 
عن احساس صادق » وانتقدت فيها 9باء الدين يهملون تعليم أولادهم فى 
صغرهم » فيشب هؤلاء الاولاد جهالا ؛ وتغرت الفرصة اتعلیمهم . وطك 
كانت حالى فى ذلك الحين , لم ارسلت هذه المثالة الى ( القتطف ) باسم 
( شاهين مکارپوس ) مد وتر قبت نشرها فى اول عدد بسدر مله 4 
فصدر عدد وخر من فعا ان تظهر [: اوعجبت الراك كثيرا لامتقادى انها 
مفيدة 

رالفق بعد اشهر > ان جاء مدير (القتطف) للغداء عندنا مع بعضاصدقائه, 
لمن ا ی ی مرت 
اضعه » وتجرات فسالته عن مقالتى وهل وصلت ام لم تصل 1 
ا وصلك مسي أن کون القالة یدعس 1 ٠‏ ففهمت الها 
لم تنشر لضعفها » واتخدت من ذلك درسا لنفسى ؛ ولم بخطر ببالى مطلقا 
ان مدير الجريدة ظلمثى » او انه احتقرنی او قصد أساءلى لفرش من 
الأغراض » كما هو شان الكثيرين ممن یکتبرن الصحف ولا تنشر مقالاتهم » 
بل اعتقدت انى لم اصر بعد اهلا لنشر مقالاتی » ولم اكتب لآية صحيفة مند 
ذلك الحين الا بعد ان درست الطبيعيات ودخلت مدرسة الطب حيث تفثمت 
فى بعض فروعه ۰ ومع ذا ت کتابتی للصحف حتی ذلك الوفت لا تتمدی 
الاشتراك فى بعض الثاظرا 

















لك 


شاهر (لف الى طرق 
السب اأغیم 
مصطتی کال أتاتوريت 


البيثة » والاصل » والفقر ؛ وصروف الزمان .. كلها تکانفت مع الحظ » 
اتخلق من الصبی الضمیف النحيل < مصطفى » زمیما قوى الشلكيمة » 
شدید الراس » تلد الدگر على سفحات التاری 

نشا اجداده فى جبال على حدر TS‏ | 
جوعا وقتلا » اكثر.منا على فراش المرض . ومن تلك البقعة الجد؛ 
التى قت فبها الطبيمة » وتتازع سکانها البقاء ؛ انحدر والده « على 
رضا » فى صباه الى لبلی إإتركى من مدينة سالونيك » على مقربة من بلدة 
صغيرة يسكنها بجماعة من تجان اليهود . انا پلغ شید » واستقر حاله 

شاه من وظيفة صخا قا أسفدوق الدين العثماني 4 


بنتا سمتها 3 مقبولة » وكانت تکبر مصطش 
ولم يكن للاب حياة مصطفى مشل ما كان لامه ٤‏ كما 










اي اقا مسق سد FOL‏ خی 
من الفاجات . فقد عاش ابواه - کسواهما من سواد الشعب الثرکی - 
الحفان الفاقة والاملاق ٤‏ رقم ان « على رها امحمان بالتجارة لته 
ات فراغه . کان‌البیت مصدع البئيان ؛ مغلق النوافد » ساکنا موحشا» 
فى زتاق ق » تتمثر ق لوضه اجرب اقدار ال » وقلما بری بجوارة 
سوی نفر من رواد القاهی يتسكمون فى طريقهم اليها 

أما امه « زبيدة » فكانت مثالا للمراة الحافظة المتديئة » الحريصة على 











التقالید العثمانية » تفرض ارادتها على زوجها » وتبالغ فى تدلیل ابنها ٠‏ 
فى حزم ؤحكمة . وقلما كانت تزور او زار ؛ او پراها احد + اللهم آلا اذا 
الى الطريق شطر النبع » متشحة بعياءتها السوداء ؛ متخدة من 
ذیلها متا كل وجا معنا ایکا .وا فرب ليها ا 
من السابمة من عمرها » كما كانت تجهل الكتابة ؛ شان غيرها من 
نساء ذلك العصر فى تركيا » عصر الحريم والافوات والمحظيات . ولدت من 
اصل ریفی وعرق طيب » فابوها فلاح فقير من جنوبى البانياء وامها 





















مقدونية . وللا نشات قوية البلية ؛ شديدة الحيوية » مديدة القامة » 
کستنية الجر فریرنه » زركاه یی ۲ متحدسة رها شاهة باس 
واستطامت بفضل تر Py‏ سا روم ای 
ولا رنه هر آلناری 4 


الای شرعان ما كان بثار اذا استشیر » وغطرستها توزهوها . على آنها عجزت 
عن توریثه التدين وألحافظة ا المادات » ومراعاة التقالید 


هه 


e‏ 0 ع ا للع ا 
ضميف البنية » دقيقها . عيناه ن عليهما 

والذبول . اما شعر راسه فكان بلون الرمل,مالا الى الشهبة » ولمل هذا 
ما اكسبه فى كبره لقب « الاب لاغبر 5 أو 9 الاب الأشهب » 

اما طباعه فى تلك السن › فقد لاززمته فى سائر مراحل عمره تقريبا . فقد 
کان حا سبي ب اا کی دید لفقل ۶ مال ترا عل 
نفسه » مكدفيا بداته 6 بلالا للاثوواء والمزلةا؛ راجا الى اللعب وحده فى 
اکثر الاحیان » وقلما بدا منه ما يدل علن رغه اق مصمادفة احد من 
الصبية امثاله ؛ وکان جامد الشمون »لا ببدى ای ماطفة او سلبية 
الا فيما ندر » كما أنه كان عديم الاکتراث بتدلیل امه 
کان لكل من لب دام وچوا لقال ق ادا اي يي . فكان الاول 
بريده ان يتعلم القراءة والحساب » ليخلفه ف التجارة بعد استقالته من 
الحكومة » وتفرقه لتجارة الحشب » فى حين أن الثانية كانت مارمة على أن 
تمده لیکون وأعظا . وتان الاب ضعيف الارادة ؛ قلم تعبا زوجته برفبثه ٠‏ 
وادخلت الصبى احد الكتاتيب اللحقة بالساجد فى الدينة ٤‏ لكى بنلقى 
مبادىء الدين التى کانت تجلها وتقدسها » حتى بتاح له حفظ القرآن » 
الذى كانت تحن الى ترتيله . ويتضح من هذا عظم الشبه بين جوزيف 
سدقي ومصطلی کال »امن اا اماد کل منمع ئة الدبنية » ولكن 
ستالین تقدم فى دراسة اللاهوت الى ما يقرب من اللهاية ؛ فى حين ان 















4 


مصطفی لم يدرس من القرآن الا قلیلا ؛ اذ سرعان ما اتثقل من الکتاب الى 
احدی الدارس الحديثة 
فى والده فاخرجته امه من الدرسة ره منها » لان « 
Ê‏ معدما مقلسا » فاضطرت EFE‏ به 7 
بيت أخيها » وكان فلاحا متواضعا فى قربة مجاورة لسالو: 
مهد الى مصطفى أن يكون علافا صفیا للماشية وراعيا الأغنام . ومن 
المحشنة قد راقت له وطابت» واشتد ساعده » 

واكسبه الهواء الطلق قوة . وزادنه الحرية صلابة فى الراى على صلابته » 
وعنادا على عناده » وتحفظا وميلا العزلة ) فوق تحفظه وعزلته 

ولم تطق « زبيدة » - وهی الام لطموح القوبة ‏ أن ترى ابنها بين رماة 
اماشية والاغنام + فاستمانت بشقيقة لها على ادخاله على ن 












- وقد آلف عيشة الحرية فى الریف , وجد فى اضوع انظام 
ار له وود ولال ل الا له على لقي وا 
ومعلمیها روح السلطة التی تباها طبیعته الثائرة + فلم سبعه الا ان بكرن 
مشافبا » متمردا » شرسا مع معلمیه » شدید الفطرسة والزهو » متعالیا 
ES‏ ام ی با اج با 
فى اللعب او يشترك فى الباراة ٠‏ والويل كل الوبل من كان 
يعترض سبيله أو يحاول آمپسابره. الط اعد اسافت ان بودي 
هربا بالمصا » فخرج على النظام جهرأ » واقتص منه بنشر الفوشى ہین 
التلاميد » واخرا لا3 بالفرار حفظا لكرامته € ورفم ما تكبدته خالنه من 
ااا > وی ا سب .2 ۱ 


لا سبيل الى کیج 
الحربية الابتدائية » بالرغم من معارضة امه » وهنا اغتبط الفتی بالسترة 
العسكرية » واعجبه التلاميد الصغار وهم يختالون زهوا فى الوانها الا 
كالطواويس » واستقر رایه على البقاء فيهاً ؛ وصارح امه بان طبیعشه 
لا تقبل ان یکون واعقلا أو مرشدا دینیا » لا هذه المنة تتطلب ایشا 
وطراوة وحلما وضمفا وصفات هی أبمد سا تكون هله » كما أن مزاجه 
لا یتفق والشجارة التي لا تليق لف الیسونانبین والارمن والبهود من رمایا 
الامبراطورية المثمائية . وکان نجاحه فى هذه الدرسة باهرا لا سيما فى 
الرياضيات والعلوم المسكرية بفروعما » وابدى براعة ا والاستمراضاح 
الوا ويلع عن سياد اد ا اللا مستي ها 
أن عینه مدرسا » واطلق عليه لقب « كمال » منما للبس بين 
اسمیهما . ومند ذلك امین سمی مصلفی كمال (۰۱ب) 








لها 


استفرس احياة 


فاحياة 





ق س:ه۱۹۲۳ » کان«سومرست 
» الروائى الصالی قد بلغ سن 
الستين » فكتب بومثد فى مذكراته 
بقول : « اعتقد اننی من اكثر الناس 
احساسا بالتقدم فى السن 4 وهائلا 
وقد بلغت الستين من عمری 4 
انظر الى الوراء فاشمر بان ءرحلة 
شبابى قد مرت بسرعة البرق ! » 





حديث صحفی مع امن 


بوت رچ رم٩‏ وهو 3و لا 
الحادية واتمتین من ميرم 





لهده الناسبة فى مدترانه » فاجاب 
بقوله : 

- وفعت فى يدى اخسیرا قائمة 
بالاعمار التى بمدها خبراء شركات 
الثامين فى ضوء الاحصامات التى 
درسوها ٠‏ ؤبحثت فى هده القائمة 
عن السنین التى يتو قعون أن بحياها 
شيخ مثلی بلغ الثمانين من غير ان 
نصاب باحدى العلل اطسرة » 


ان طالت قي 


فوجدتها خمس سنوات وتسمة 
أشهر » وقد شجمنى هلا على 
الفی يما اعتزمته من الاستفادة 
١ل‏ أقصى حد ممكن من كل دقيقة 
تمر بی . وانی اقول لكل انسان : 
١‏ استفد من حياتك إلى اقصی حد» 
ومتع نفسك ذهنيا وجسمانیا 
فالحياة وان طالت قصيره » 
نقلت له : 
« اتعنى الاستفادة 


مضاعفة امد اواصلة البحث 
والاطلاع او الکتسابة » وائما يكون 
المسدف الاول هو مضامفة النعة 
ذهنية وجسمية » وعلی هذا اكب 
الان فصولا عن اعظم روائیی العالم » 
لانی اجد منعة كبيرة فى كتابتها ) وی 
ان أرضى رغبة فرائی فى الوتوف 
على وجهة نظرى فى هؤلاء المؤلفين 


ورواياتهم » بوصفی زمیلا ليم ! » 

وسالته : «. بماذا وکیف تسلى 
نفسك اان 1 » 

فقال : « بالتردد على الشاحف 
نهارا ؛ والسارح 
والفلات العامة ليلا .. » 

الم ابتسم واردف قائلا : « من 
حسن الحظ » آن السستین امثالنا 
تقبل اعدارهم اذا شاءوا مفادرة 
هده الحفلات قبل انتهائها » وبذلك 
التخلص بسهولة موالسام 
داللل ف عضن 
المفلات 
والجتمعات ! » 

a 

ويقرا « موم » 
احيانا » ولكنه 
لا يعرف الا القليل 
عن كناب هلا 
الجيل . وهو اذ 
يسام من قرامة 
الكتب والروايات| 
الكلاسيكية التي يستميد قراءتها 
مرارا » بطالع القصص البوليسية , 
وقد سالته : « الم تحاول كتابة هلا 
النوع من الروابات ؟ 6 . فاجاب 
شاج :۶ الراقع ای بدات کب 
رواية من هلا النوع ؛ ابتكرت فيها 
وسيلة جديدة للقتل » واعتقد انما 
طزيقة بسيطة ولكنها مغرية, ولكثى 
لهذا السبب نفسه آلرت آن لا اتم 
کتابتها بمد أن قطمت فى كتابتها 
شوطا غير يسير ! » 









وقد اشار « موم » فی بعض كنبه 
ومذکرانه الى نقطتى ضعف طلما 
شعر بهما متذ شبابه » وهما لشمة 
فى الحديث » وقصرقامته الى حدما. 
ومع ذلك » فقد اضفت هذه 
اللمثمة على شخصيته امتباژا 
خاصا . وجعله قصره يبدوبالتسبة 
للكثيرين ممن فى سنه اکثر تشاطا 
وحيوية . ولدلك ما زال برغم 
التجاعيد الكثيرة النی خطها الزمن 
مان وه بوامايات الاجهاد التی 
ع ۾ تبدو عليه أحيانا » 

7 بدو اتل من 


ماما 





مقیم به 
القرن الناسع عشر . فكل تماتسله 
وتحفه واللوحات الثبتسة على 
جدرائه قديمة اثرية » بل ان خدمه 
وموظفیه يضهون على الفندق جوا 
یدکرنی بمرحطة الشباب ! » 


[ عن اة « ساساى نامز ٠‏ ] 


۳۱ 


برجم تاريخ الفن ق‌بالیند الى 
اقدم الور ققد دب اونا ا 
وجدت فى كو فا« أجانشاا »ا 
ومكانها الانبرلابة حیدو اباد اهل 
أن الحياة الفنيسة كانت عظيمة 
الازدهار مناد الفى سنة » ای فى 
القرن الأول قبل الیلاد . وما من 
كك 3 أن یز د علي 
به الکهو ف © تیرز بوضو. 
a ATE E‏ 
ی بخ ا منت اجره 
فى كل المصور النالية 





الملولك والامراء لارا اف 1 


۳ 








بم السيدة أمينة السميد 


پمض افراد الطبقة المالكة كانوا 
بتخذونه عؤاية رفيعة ) ومن‌هژلام 
ا ا الى الت 
الهتادانة الاخری » حتى 

r EE‏ لاه ان 
أثارها اقيم اة و اضفر افر 
و 

وكانت الرسوم فى ذاك المد 
دينية بحتا » تدور موضوعاتها 
حول « بوذا » » فتروی الاساطیر 
المعروقة عن مولده وجياته وبعثه ٤‏ 
كما جاء ذكرها فى الكتب القدسة . 

العقيدة السائدة أن الوهبة 

تتصل اتصالا وثيقا بالايمان ؛ 
فترداد باژدیاده وتضعف بضعفه » 











باعتبار أن التغانى فى الاخلاص اذا | 
ألرب » هو السر الاول فى مهارة 
الاصابع » وقدرتهيا على النقشن 
والرسم . وکنوا يذهعيون فى 
عقيدتهم هذه الى ابمد من ذلك » 
. فمرون أن الفارق الوحيد بين اغنان 






كلها » وأصبح في مقدوره أن يسمو 
بآثاره الى مستوى اغلود 
الكناهتمامهم برسم بوذا لایمنی 
اهمال مظاهر الحياء ودواعيها؟ 
ففى كل نقش من النقوش القديمة 


خلابة | احتشدت فى جنبانها صور 
الطيور والزهور والحیوانات والملوك 
والابطال والفرسان والنساء + وآقآا 
كنا نلاحظ فى تلك الخوش تاكيدا لي 
تصوير جمال الراة) فی ذلك 


ان الفنانين کانوا على ملة وة 
بحياة البلاط المامرة. بالجمال 
النسوى الرفيع 


ولم يكن النحت ی ذلك المد 
اقل شنا م نالنقش والرسم > فنحن 
نجد فى تمائيل بوذا الباقية الى 





الالوف . والبر فى هاا اس 
دیلی ایضا » فقد كان الفنانون 
يؤمنون بفرورة صب امة فى 
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اجام حجرية aS‏ اناس 
نکتهم كانوا بن ان یجعلوها 
ع ی البشر »© احتراما 
للفوارق التى يجب آن تقوم بين 
شكل الرب وعبيده 
دش الغنالهندىغلصا لاسالیبه» 
نهاية القرن الرابع بعد الیلاد 
قم ينات فيه تقبيرات جديرة 
باللاحظة ‏ منها أنه انجه الىدراسة 
الخياة بالتفضيل » فكثر الاهتمام 
برسوع الطيور والزهور والحيوانات 
والاشجار » وكذلك ملابس التساء » 
وانواع الزينة التى كاست معروفة 
لسیدات البلاط والقصوی . ومنها 
ايشا تصوير الاشخاص دون 
احاطتهم باطار من المناظر؛ الطبيعية؛ 
ولكن هذا اللون اخد بدواعى الم 
ونحا نحو الاستدارة والبروز : 
فراشيا الداء تسام مكورة » 
4 جهن سوه النحول ؛ 
واعجازهن : وقد 
حاول الننانین ر 3 أن ياخدوا 
ينظربة الابماد الثلانة » وآستمانوا 
بالسافاتا والالژان والشلال 4 
لتجسيم: البروز, والاستدارة » ولکن 
ب لو سب 

















بدوره آن 





وین القرنين الشسس‌انی عشر 
والسادس عشر » اهتم الق‌اتون 
برسم الکتب الديئية الخاصة 
بالمقيدة الهندوكية » وبذلك انتقلو! 
آلی طابع جديد غير مالوف : ققد 
اصبحت الآنوف متقاربة الشكل 4 








2 ع 


2 





والاززق والاسود والبلی 

وق‌القرن السادس عشر ٤‏ حدئت 
فى الهند طفرة فنية رائمة » ارتففت 
بالرسم والنحت من مهاوى الضعف 
والانحلال الى سباك المظمة والجلال » 
وكان ذلك على اثر احتلال الفول 
لشبه القارة المندية » وبنائهم 


امپراطورية عظيمة روی القتاريخ 

كنات من قیاق تن 
میادین العلوم والفتون . وقد جام 
الفول السلمون ممهم بقنون اسيوية 
رفيعة » ولکتهم لم بحاولوا تطبیقها 
كما هی » بل صهزوها مع 

المند› مت 6 فاا 
باغلیط یسفر عن فن هندی مبتکر 
أصيل . وكانت الدرسة المنولية 
الاسلامية بارعة فى التلوين » دقيقة 








ام ل 
انیبان ای 

وبوحي من هاده |للرسبتة 
الاسلامية » ظهرت براجستان فى 
شرق الهند مدرستة هنذوكية قائمة 
پلانها » استوحت مو شوعاتها من 
الاساطير الدينية ؛ خصوصا قصة 
الاله کریشناً » او الرب الازرق‌الای 
ولد فى قصر ملکی ؛ ولکته نشا فی 
حضانة اسرة فتیرة . وقد ترکت 
هذه الدرسة آثارا خالدة اختلط 
فیها فن القصور بالفن الشمبى : 
وکان‌طابمها البساطة وعدم التکلف » 
سوام أكان ذلك فى تصوير: الحياة 
المائلية ؛ أو المغامرات, اللكية » او 





۷۹ 


البطولات الشمبية . ولکن هذه 
المدرسة على ارتقائها لم تستطع ان 
تبلغ مکانة الدرسة الاسلامية : 
وظلت برغم الجهود الكبرة 
بدائية : تقوم ملاس اد الیل 
وتستعين بالوسائل المنيقة 
ص 
وتبدا النهضة الغنية الحديثة فى 








هلا الفنان نذا فى موأهبه » 
اسحاب ال اهب أن اجتمعوا حوله » 
اجتمعوا حوا 


فتالفت هدرسة فنية » 
الت ال خلق فن اسل ديد 
احتفظ فيه ببعض تقاليد الافی » 
يجيد أن لمسوها لوق ابی 
اخزی » وكسوها بطلاب 

العديث . ولکن لد 
تبق زمنا طوبلا ؛ اذ انحرف اتباعها 





رفم تنافرها مع درامی الحياة القالمة 
حولم 


ولیش بالهند الآن اسلوب فنى 
واحد » بل هناك عدة اساليب 
لا پرتبط بعضها ببعض » ولا يصلها 
طابع معين » وقد يكون من المسير 
احصاؤها كلها ٠‏ ولدلك تکتفی 
> بتقسيم اصحابها اربع جماعات : 

۱ - جماعة يصرون على تقليد 
اسالیب المصور القدية والوسطى » 
وطابعهم الجمال الهادىء ؛ والحطوط 





الستدیرة »وراه »و 
متائرون الى حد كير بمدر 
ابندرانات تافور ٤‏ تردد لهم صدی 
فى تلف الحاء الهند » وظهرت لهم 
آثار فى کل البلاد 

۲ - والجماعة الثائية یتبعون 
الاساليبالفطرية العروفة فىمدرسة 
اجاتنا وراجستان » وشصب 
1 ,حياة الريف والاقاليم» 
AE‏ 
روح اليه اا 

۳ - والجمامة الثالشة ياخدون 
باسالیب الغرب » ولكل فرد منها 
معبسود من فطاحل الرسامین 





الابطالبينة او الفرنسیین » بحاول 
أن بقلده وبي فى خطاه 

) - والجّمامة الرايمة يسمون 
بالحدلین » وهم الدين تردن ۳1 
أوحاتهم عن احساسالهم أغاصة 
ومشاعرهم 1 0 وا افهمها 
ese‏ 5 وهؤلاء 


هرت س الا 


القصمی المالی جی دی موباسان 


اهابت الکونتس المجوز باحفادها 
الشلالة الصغار ان ينصرقوا الى 


- بلاعرف » التجربة 
الى يل علا ا 












سم وان ذلك الراهب مو قجر حبك الترى بت فى الا 
ضيف القصر الریفی كل لبلة من والابوة التى كنت قمينا ان ا 
ليالى امیس فضم بها . ولطالا جلس 
الراهب الاطفال الى | ون مرب من اوه وی | ناس اليك يا باه 
صاره فى حنان ارک | ر و ت 
.> م طبع على | دام .فا ا | لدمترف باسرارحياننا 
بلة حثية ٠.‏ | المفحات اماف مرج | نهلا شربت موالكاس 
أنصرفوا تت وس ٣ة‏ اي‌تسقیها الناس 
: لأعتراف لی يا بتهبم 





خوف انت بالاطفال با ابا 1 
- آيما فف يا سيدتى 


ب 
او لا تجد حياة الوحدة ثقيلة 
على نفسك 1 

دمت اراب سیخ لس 
هب e‏ 
SR‏ 
وة ان 2+ ات 
ع ا لو يي 
- وال ك آن تعرفها وما جوبت 
منها شیا ؟ 


۲ 


دفمك الى الترهب » وتطلیق الدنیا 
فنهض الأب ۱ مردوی © واتجه 
نحو نيران الدفاة وجل يعرش 
قدميه ونعليه الفلیظین لوهجها وهو 
يعمل القكر فى هذا الطلب الفريب 


وکان هذا الشيخ قسيس النطقة 
مشد عششرين سنة ونيفا ) عرفه 
الناس باسم القديس » لانه كان 


بقاسم فقس لوبه » شرك ویو 
فى لقمنه القغار , .. بضحك. 
وندمع میناه هون 





لم بالفها رعيته من القفلاحين 
الغلاظ . ولكنها كانت موضم تقدير 
الكونتس التى اخلدت الى قصرها 
ینعی شیف ربوع ضيعتها 
اة بعد أن مات ابنها ثم 

الع سر ولع ا 
تدموه لقضاء السهرة معها كل بوم 
خمیس 4 لا پونس وحدلهما الا ران 
المدفاة والحديث المشرق بنور الايمان 
بين الحين والحين .. وليس بهما 
اجة الى الهذر فى علوستهما وصفاء 


والحت الکونتس على ضيفها ان 
يعترف لها بسره آلکنون © فنؤلعلن 
رغبتها مدعنا 











a 

قال الضیف : 
کان ای من تجار اسف 
وادوات الرشة فى بلدة فوذیسه . 
وكانث تجارتهما نافقة © وحالاا 
ميسورا . نبعشا پں ف سن باکر الي 
مدرسة داخلية: ولم پذاخهما دی 
مما يلقاه الطفل من و خشد واه 
مثل تلك الدارتن :"فلا خسان ولا 
مطف » وانما هی مسلاقة الزمالة 





فكانما قد فطم الطفل عن کل منا 
ا ا 
ولو درى الئاس الحقيقة لملموا أن فى 
الاطفال حساسة لا تخطر لهم ببال» 
فما سرع ما بنطوون على اتهم 
وقد حطمت آلوحشسة 

لفت سراي ؛ وخليق ا 
بنمى فيهم الآفات النفسية الوبيلة 
مله سا ۳ 
نقد انطويت ی رب 
الصبية » ولا اخالط الر 











الحنين الى الدار » ولا يهنا لى قوم ولا 
7 ایکی شجوی اذا 





عصبيا » اذا لاحت ی اهون‌الصعاب 
خلتها المقبات الکاداء »> وشاعت 


فى نفسى لواعج الحسرة والشقاء 
« ولا ترايلنى تلك المادة حين قدم 
بى المهد فى تلك الدرسبة » بل 
ناصات وتمکنت حتى باتت داء 
ملازما » فشببت لفورا من اغلان + 
خجولا اينما لفيت الناس » عزوفا 
عن الصحبة » لا اسال احدا شيمًا. 
وما ذلك الا لاننی حملت على 
ما لا پروقنی قبل استواء عودی 
ونضج سریرتی . ولهنا اری انه 
بجدر بالوالدين واازیی انببچذووا 
کل ما من شأنه تكد طبر الصفان 
قبل اوان تج > قان ما یعابر 
به فى نمومة اظفازهم لا ابلال مثه 
بمد ذلك ابدا .. ولکن من ذا الای 
بخطر بباله ان صرامة العام الدرسی 
قد تصيب الفتی السافیء | 
قد بيد اق اا اين 
بتخطف الوت هربرا عليه 5 
« ومهما يكن من شیء » فقد كانت 
هد عاق » ی شرت قريب ف 
+ يعدينى الحشين الى الدار 
باقيل والتهان ٤‏ لابا لا مدا له لدع 
ولا يخبو له اواز . | 
القام فى محبسی الا مرانة على 








فلم اصارح بمافى نفی احدا . 
فكان ذلك امان يمكن لجرحى من 
أغوار نفمى » حتي غدا ذهنى كله 


تهب لذلك الجرح العميق الدامى > 
فلا يمسنى احد الا تحرك الم ذلك 
الجرح وتجاوبت به آفاق وجدانی 
جميعا . وتلك حالة بعر نهنا من 





ت دحتت هدر 
مری » وقد طبعتی لالم 

الحياء الرشی ۰ وا 
الحصن الدی يلوذ به كل من ابقن آن 
اروج الى الدنیا والنشاط لها لن 
بوره الا الکدر والأذى . وکان ذلك 
ینوا حقا ؛ فلا اتصور المياة فى 
تلك آلشن الا معركة ناشبة » كل 
مافیها من قوى تربص بی الدوائر ؛ 
وقتالب ,لانيل متى ۰۰ فصورة الحياة 
فى سربرتی بویثله هی صورة الحذلان 
الدحن لانده 6 والؤبالالذى لابطاق » 
بل الوت الا ۷ برحم ! 

« فى نلك الس التى تبرق 
بمب يوارق الآمال وتترامی ايام 
مذهية افواشی وضيئة 
الس تا عدم 
وف والرعب » واکاد لو استطمت 
آن آولی منها الادبار ؛ اشفاقا مسا 
تطالعنى به جاهل الستقبسل من 
التكير وسوء آلصیر 
8 وكذنت دراست 
پالاتقضاء ؛ .فمتحوثى لها 
صتة اشهر اراجع فيها نفی » کی 

















اتخیر فى ختامها وجهتى فى الدنيا 
ومهنتى التى اوثرهاً بين اسسباب 
الماش ۰۰ ۰ 

« وق غضون تلك الفسحة وقع 
لی مأ عدل بى عن کل وجهة ق‌الدئیا؛ 
الى وجهتی هذه التى خرجت بىمن 
معمعة المعاش لا على ولا ليا ء.. 
وكانما كان ذلك نذير الرحمن » هدانی 
به اليه قبل فوت الاوان 

« وکنت اقفی تلك الفسحة فى 
موطنی فردییه » وهی فى وهدة من 
الارض تکتنفها الغابات من كل جهة. 
وکانت‌دار والدی فاشارع الاعفلم 0 
بيد انى كنت اهجر الدار والمدينة 
كلها الى ارباضها من البطاح والاجام» 
عسىان اجد فى تلكالمسارح ما ينطلق 
ممه خيالى وینبسط له خاطری . 
حتى اذا انقفی‌آلنهار عدت الی‌آلدار» 
فاذا لا حديث لوالدی الا ما برجوان 
ا د ورزقعريض 

. والحق انهما لا بحبائى حب كبرياق 








فلانا » بل « الابی 6 ) بکل ما تمثله 
تلك الكلمة من بقاء الذكرى 

« وفيما انا عائد ذات عصر الى 
البیت » احث الى خيفة ان أكون 
قد تاخرت » اذا بكلب يمدو نحوى 


مدى عشر خطوات من مکانی © 
فوقغت انا ايضا ؛ فراح يبصبص 
بانبه ويتقدم مقتربا منى فى بطم 

يثبىء عن حفر شديد » وهو يميل 
براسه يمينا وشم کمن يتوسل 


ويستجدى العطف : فجعلت اناديه 

بالفاظ التحبب 4 فرحف على بطنه 

فى تدال واضح » قافرورقت عینای 

بالدموع وحمة له.۰ وبادرت اليه 
او ماد اللي 





ذلك انه كان يبادلئى حبا بحب‌وتعلقا 
بتعلق . ولا شك أن حبى له کان 





نام تحت فرائى 
الالد ابی أن باکل الا الى جوا 
مکانی. .ولم تجدٍ احتجاجات‌والدی 


فى فطع للا واش هده الاسباب 
دوف ذآت لوم من اخریات شهر 

يوثيه خرجنا مادنا کل يوم ال 

اغلاه فربافة 


8 دالت مي 





۶ تنهب 
الاربعة » و د 
ويف فى بواق لي اس 
الط 





منظر المربة وصونها ۰۰ فاذا حافز 
احد الجياد يصيبه فیطوح به فى 
الهواء کی يسقط نحت تلك القابة 
من السنابك الثى تهتز تحتها الأرض 


« وانطلقت العربة فى طریقها » 
تاركة وراءها سام جندلا فى التراب 
اللطخ بالدماء السوداء .. وهم 
المسكين أن ينهض . . ولكنه اخفق 4 
وما لبث ان مات وهو یموی عواء 
تتصدع له الأفئدة الفلاظط 

« ولا طاقة لى بوصف ما انتابنی 
ل ا والجزع 22.٠‏ 2 
حسبى آن اقول 





الى أن فاض 
غضب أبى اتلك اللوعة التى اکتویها 
لفقدان ثیء تافه کهدا ؛ ثم اخد 


بزح »فد وج ال 





« وومضت القبقة امام ناظرى 
کانبلاج الصبح لدی عینین | ز 
ان تکوینی لا بتیح لی مطلقصا ان 
احتمل الکوارت اش تاد 
فحساستی الرضية, تشل,وجدانی 
بما شیفه فيه مر خن ور 
را 
.يكن امامی الا ان اتجتب لك 
یا 
هر 


الجسدية ا ا اما ا 
فقد استقر رابى بصفة نهائية على 
آن‌اضحی بالمشكوك فيه من السعاد: 
الجنبا للمقطوع به منالمداب » وقلت 














يصيبونه من بهجة وعناه 
« ولو علمت با سيدتى الكوئتس 
ای الم آشعر به حين بال الناس من 
حولى » لابقتت اننى احسنت صنعا 
بما اخلت به نفسى من طلاق الدنیا 
والهروب‌منها » فحسبی‌آن‌الیالفرط 
قد ژودنی بمدد من الرحمة يفيض 
به قلبى فابذله لاخوتی وابنالی 
« وکل يوم يمر بی بزياءمى بقینا 
ر اننى ما کت لاحتمل ما آرى ناس 
الي و به من القوارع 


« ماذا اقول 1 بل نی ما رات 
اکن الخوف من حادث الدهر فى فير 
مدعاة الخوف » فما اری سام 
البريد بطرق يابى كل يوم الا ووجف 





قلبى توجسا لشر مستطير مستت مع اننا 
قد تجنبت دوامی الشرور » وانقطع 
کل ما بصلنی بالدنيا .. فاخاف فی 


خی اف ؛ وارتاع فى غير روع 4۱ 
ص 





- اما آنا ٤‏ قما اظئنى كنت اجد 
فى نفسی شجامة اواجه بها الحياة 
ولا هؤلاء ال حفاد 

وعندئد نیض الراهب وانصرف 
دون أن يجيب 

وكيف تراه يجيب .. وتلك 
القصسة 






اللين تور کضاح 


جل الآستاذ فتحى رضوان 


ان الدين » كل دين : هو املا 
حركة ثورية . جاء لرزازل قوامد 
الجتمع القديم » ولیبنی مجتيما 
آخر 6 طلی اسس جديدة ؛ باعداف 
جديدة » لکنه لقی تمصبا 





٠‏ وکان رد اهل الجتمع المربی 
القديم على دعوة الاسلام > كما جام 
فى القرآن الکریم : « واذا قيل لهم 
اتبموا ما انزل الله قائوا بل نتبع 
ما الفینا عليه آباءنا . أؤلق كان 
آباژهم لا يعقلون شیثا ولا بهتدون ٤‏ 
فاخد الدين بداعوقم الیل يكوا 
وان یتاملوا » وآن بتانشیتوا ٤‏ وهم 
کارهون لکل هذا منص فون هله.؛ 
لا بطیقون أن يجيبوه 
ولا انسعث دائرة الؤمئين بالدین 
الجديد رويدا رويدا » تاثر البعض 


بهد 

الجديد » فاخذوا يقومون بالواجبات 
الادية الظاهرة التی يطلبها هلا 
الاهب » لان ذلك لا بحتاج منمم 
جهدا عقليا ولا روحيا » وحسیوا 
الهم من الژمنین » فكان رد القرآن 
عليهم : « قالت الاعراب امنا تل لم 








تؤمثوا ولكن قولوا أسلمنا ولا يدخل 
الايمان فى تلويكم 4 

ولا حرص الناس على مناقشة 
لامر وبر ود یماد رد را 


وا و قبل الشرق والمغرب 
ولکن البر من‌آمن باك واليوم الآخر» 

جابت اليهودية وجاءت السبحية 
وجاه الالام » رجاءت المذاهب 
الفلنيقيبة التى اصبحت ادبانا) 
كالكولفوضيوسية والبوذية » لنندعو 
لانسان الى البسناطة » والى تولیق 

الطبيعة 





الفسيفساء © وزینت بثربات من 
البلور » وطنانس الخرير » واطلق 
بر فى ارجائھا ؛ من مباخر من 
» وغلبت الوثئية فيها ؛ على 
العقيدة البسيطة الجردة 

وبسد أن كان الدين یلمن «لدين 
بهوون على ما بلقى اليهم بلا تقل 


۴ 








لا تک ؛ كما لمنوا فى ااية 
2 ... والدين اا ذکروا بات 
ديهم لم یخر یخروا عليها صما وعميانا » 
أصبح ألدين فى ایدی الناس » وسیلة 
الى آلمبودية العقلية 

ولوتصورنا الانسانية منك ميلادها 
بلا دين » ای بلا عقيدة تدور حول 
البعث والتشور وحول اغلق 
والقيامة ؛ وحول واحبات الانسان 
نحو اخوانه فى البشرية » لما كانت 
احسن؛حالا » ولا اكثر حرية . فان 
الاهب السسیاسی لا يكاد ينتشر فى 
بلد ما » حتی يصبح زعيم هلا 
المذهب الها . ولقد سمعنا تحن فى 
مصر » من اخرافات » حول بعض 
الزعماء » ما كاد يربو على معجزات 
الرسول » فقد كانتالالسن تتناقل» 
أن الاطفال يولدون وهم يوتفون 
بحياة الزعيم » وسمعنا ان Ker‏ 
الشجر وجوف امار الفاكهة بحملا 
اسم الوعيم 

بل اتى سم دن امانا ن 

علماء الدين 6 بخ فى يقت 
سنة 1111 فيقول : « الشرك بالله 
ولا الشمله بفلان © 

فاللهن بتصورون ان الدين يكبل 
المقول ».دنه بردها عن أن تبحث 
ف هلا اون لد » وصتخرج 
القه ) وان تحطم قيود العقل ٤‏ 
۳ النفس » وان تنتزع ما وضع 
فی طریق‌الشاس من حواجز وسدوگ 
وما أهيل على رؤوسهم من مظالم 
ومفاسد » لا يدرسون تاریخ 
الانسانية » ولا يعرفون خصائص 














النفس البشرية . وهذا يجرنا الى 
عم المح اسك بش 
الناس اقوى ما يشهرونه فى وجه 
الدين > تلك هی الحكومة | 
اتهم يلعئونها ویخافون منیا » 
ویقولون انها جحیم العقل البشری » 
وسجن القلب الانسانی التى تتقوض 
فى ظلها قيم الحرية ٠‏ وتتهازی تحت 
مطارقها خصال الانسان ار ... 
ونحن تلمن معهم الحكومة آلدينية 
ولا ريدها » لان الدين لا يعرف 
» ولا حكومة لا دينية 














حيثما يقصرون محاوعيم على لون 
واحد » من استبداد الحاكمين 


من الحاكم حينما بحکم فقط باسم 
الدیی:. ۰ وفاتهم أن الحاكم قد بحكم 
باسم الدين » وأن كان هذا الحاكم 


أنفسة » پلمن المسيحية والاسلام 
والیهودية بوغيرها. وذلكلانالدين - 
الدى هي مقييادة متحكمة لا تاذن 
التتانشة ولا للتفكر » ولا الحربة ولا 
الکرانة أن اتتتقص - هو ظاهرة 
عرضية » تطرا على| اجتمع » الوئنى» 
والمتمدين » والمتحضر » والتخلف » 
وهلا تن يكون ماهبا بسياسيا 





الى جاب مرل من اه ددسو 
من عند اله ... 


وت کاب مد ترا وتار و 


امد وی ی 
فى ه مايو اخالی ) 


« هكذا الناس تمر عليه 


الحوادث 
حزنا شدیدا ؛ ویفرح لها آخرون فرحا شد 


hk: 


يفوك ناس 


ویب ی آطرون 
بت الدکتور أحد أمين 


الك مدا ۱ زج فيه 
خلق العالم ومزج في 
الخير والشر مزجا غريا » حتى 
لاتكاد تجد خبرا حضا ولاشرا مخضا » 
على ان الخير والشر امور اعتبارية » 
ای انها خير باعتبار من اسستفاد 
منها » وشر باعتبار من تاذی بها » 
فلو ان جرف جبل سحيق انهار فلم 
يتضرر به احد > ولم پنتفع به احد 4 
لا حالا ولا مستقبلا » مآ کان خیرا 
ولا شرا . انما هو خر أو شرا 
اعتبارى . ولالك قد کون الذي 
خيرا لبعض الناس > شرا لأخرإين!. 
وقديماً قالوا : ۸.مصالبا قوم ملد 
قوم فوائد » 
وف الناس خر وشر 








هذه طبيعنها » وهذا دیدنها . غابة 
الامر ان بعض النفوس بالغ فى رؤية 
الخ فيكثر فرحه ؛ ويقل ره 


ونسمی مثل هذا متفائلا . وآخرون 


على العکس من ذلك یبالفون فى رؤية 
ما بحرن والاحساس به » ويستقلون 
دائما ما يفرح ؛ ويقتصدون فى 
السرور به > ونسمی مثل, هلا 

. وقد بحدث أن شیا 
واحدا بقع امام اثنين » فيضحكمنه 
احدهما ویک منه الآخر تبعا 
لطنيعتيه . وقد قرات فى ذلك حكاية 
فرتضية لطيفة وهی ان دلوين ركبا 
ف ی 





هذا مهتلىء وهذا فارغ . قالالقارخ 
للممتلىء : لم تبكى ؟ .. ( لاله وقد 





صاحی اذا طلعت 4 
الظلم . وانت 1 
رن ی ور 9 


الم یمیدنی الى 


الب تالم عار ساقي > لع 


الى صاحبی ف الوا الق( 
تلك عملية واحدة آداها احد 

الدلوین ففرح ٠‏ واداها الدلو الآخر 

یکی . وهكذا ناس تعر ليوج 


الحوادث فيحزن لها قوم حزنا 


اب » ويفرح لها آخرون: فرحا 
فد 





بها » احدهما پشحك لسخاقتهم 2 

والاخر يبكى لها » وبعبارة اخری : 

احدهما متفائل » والآخر متشائم 
ولا ركب فى طبيعة الئاس الامل 





والحلر وعماده التشاژم ؛ اعتمد 
الربون والزعماء والسلحون والانبياء 
على هاتين الفریزتین فى الانسان . 
اليس من دعامة آلادباناجنة والتار ؟ 
فالجنة تومل وتبعث التغاؤل؛ والتاو 
تحدر وتبعث التشاژم : 

ولو ان عامة آلناش/ حیتمو[ الامل 


دفلع عن الا ذم 


رجل واقعی لا يسبح 
بأفكاره فى عالې الغيال » نای شیم 
ولا يدعو حا الى التفاؤل ؟ ! وهو 
- لانه يتوقع الاسوا دائما ‏ لاحم 
نفسه فى مفامرات ومتروعات 
خيالية تعود عليه فى اغلب الاحیان 
باكبر الاضرار . ان اللتفائلين هم 
الذبن يسببون للعالم اعظم الخسائر 
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فىالجنة والخوف منالنارمااسنقامت 
امور الدنيا .. بل لو لم تكن عقيدة 
الجنة والنار : لحرم التاريخ من حر 
امثلة الضحين الذين يضحون رغبة 
فى الجنة وهربا من الثار 








ص 
ومما لغرب له ان أكثر 
الفلاسفة فى القديم والحديث 
متشالمون ؛ کسوبنهور » وكارلايل + 
+ وکذلك اکتر فلاسفة 
وربما كان السبب فى ذلك 
نان 








الاحساس ۰ قهم يرون أن فى المالم 
شرورا اکتر مما فيه من خيرات . 
فلدلك يحزنون وینالونو قد ببکون. 
وتسالنی : « ما رأيك فى عمرالخیام ٠‏ 
وهو لابرى فى الديا الا الحمر 


والنساء ؟ » . فاتول : ٠‏ لطه كان 
مق أكتر المنشائمين ؛ ولمله لم بلجله 
الى مر والناء فى شهره ٤‏ لا 
الام فسه من شرور العالم ٠‏ قلجا 
لبا اما شسیانه ما بحس من 


وآلنکبات ؛ واو ان هتلر وموسولینی 
وتابلیون وغیرهم من القادة الاين 
زجوا يشنعوب بلادهم فى حروب 
طاحنة عادت عليهم وعلى 
العالم el‏ باكبر الاضرار » کانوا 
استسلموا لنزواتهم 
ليطا واطماعهم بعيدة ادى 
ان افلب نواحی التقدم فى الحياة 
ا الى جهود د ستائمی لم یتقوا 
السماء متمطر الناس ذهبا أو 
راحوا يجاهدون ويكانحون 
ar‏ انفسهم وتامين البشرية من 








آلام. ولذلك لا اعبی بعضهم الامر و 
اد الواقعية لجاوا الى اليوتويياء 
و الديثة الفاضلة غلفون 
ویرسمون فيها عالما خياليا خيرا من 

عالهم الواقمی »' اذ لا باقوا ف 
التشاؤم من العالم الواقعی هرعوا 
الى عالم خیالی يجدون فيه تفاؤلهم» 


وقد نحجتالدیاناکترمما جحت 
الفلاسفة » اذ عادلت بين طبيعة 
الانسان فى الامل » وطبيعته فالحذر» 
فرغبت ورهبت» ووعدت وأوعدت, 
على حين ان الفلاسفة غلبت جاتب 
التشاؤم وافرطت فى الحذر .. ان 
شئت تانظر إلى ابي العلاء المری + 
كيف تالم من كل شىء فى الدئيا ٤‏ ولم 
بعجبه شیء فيها » واخد فى شمره 
بعدد مآسيها > ویتمنی الوت 
والخروج منها ٠‏ فان كانت الفلسفة 
متشالمة » فالدين بطبعه مادة اقرب 
الى التفاؤل. وربما كان من الاسباب 
القارئة بين الفليسيغة والدين .أن 
الفلسفة تعتمد اکثر ما تعتمة على. 





قلبات الظروف السیثة القاسية 
ويحسب الاس أن el‏ 
سمرون أكثر من المتشالمين - 
أسعد منهم واهدا فسا اما 
ولكن ذلك ليس صحيحا » ناغلب 
الذين يصابون فى حوادث الطرقٌ 
يسيب السرعة وعدم اتباع القواعد 
الموضوعة هم من المتفائلين . و نذلك 
نهم اغلب الاين فى علا 
تفسهم ولاببادر وني ارة الا 
ان التفاؤل فى عالم تهدده القنايل 
الذر بةوالطائراتالنقضة والسیارات 






العقل » والعقل جامد جاف ؛ والدین 
يعمد على الشعور »> والشعور 
مرن » قد يكون مرحا » وقد يكون 
حزينا . والدين متى صار شعویا 
اطمآن صاحبه وهدا » والقلسفة اذا 
صارت مقلا حارت واضطربت 

ما اكثر ضحابا العقل » وما ابر 
نعمة الايمان ۱ 





التفاؤل ف 
أكثر اباب السعادة والتجاح ٤‏ 
والتشاؤم من اکبر اسباب الفتمل 
والشقاء . ولام #الافراد » تشقن 
بتشناؤمها » وش بتفلؤلها .نامع 


ون | 

تجطلا مر التشالمی الطماین الدين 
لا تری عيونهم الا العيوب » ولا 
بومنون بای خيل او اسلاح 


والازماتالية والضرالب والحشرات 
والفير وسات والیکر وبات وامراض 
الحساسية والقلب والشرایین » هو 
لون من الانتحار أو الشروع فيه ؟ 

الساژ وا اش بالفاکنسین الذي 














- بعش الشیء - هذ 
ادنام ف بار وت 
ان اللتفاللين يضطرون فى اغلب 
الاحيان لان سيموا ممت 
دنا اتف اتم جع الال 
والاندفاع > وا 
وکین افر نت 


عن مجلة « کورونت ٩‏ 
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اا 
۰ لو عرش علك ان تقوم بمهمة خاصة ألا تعود منها ؛ فما 
الث دی نله رجح الا تعود منها 
[لاستاد فکری اباظة : اذا كانت الهمة الطوبة من النوع القومى الوطنی 4 
الست ری ی اه ور اتوي لزي 
فالسؤال يبدو عجيبا 
الاستاذ محمد خطاب : الثمن الای اطلبه هو رعاية ابنى الوحيد الى ان 
بتم دراسته 
الاستاذ امد فؤاد الاهوانی : لابمكن ان اقبل مهمة انغ بحي 
الا اذا كانت مهمة جليلة سامية » وله لا إطلب لينا لھا ایا ار با 
النتيجة : ان طلب اى ميلغ من الال ثمنا لهذه الهمة يدل على ان طالبه 
يغدر الال اكثر مما بقدر أ . وهو الن لا يشعر بالسعادة الحقة ى 
حياته ٠‏ ولا بقدر مسلوليته نحو اولاده واسرته 6 مما يرجح خطا فلسفته 





وعلی هذا » تكون كل اجابة من هله الاجابات الثلاث » يستحق صاحبها 
عشر درجات » وهی النهاية الكبرى للنجاح 
اااي 
اذا كنت فى زور ومعك ژوجتك ووالدتك ؛ فسقطتا فى الاء وهما 
تجهلان السباحة » فابتهما تلا الا ۲ 
الاستاذ فکری انافلة : لت مخروجا ؛ على اث اری البده بانقاذ الروجة 
اذا كانت اما بنترها اولادها 
الاستاذ محمد خطاب : آن والدتی انتقلت الى جوار الله مند امد طویل ٤‏ 
وعلی هذا سانقد زوجتی حتما 
الاستاذ اجد فؤاد الاهوانی : انقد والدنی اولا » لائى افضل اداء الواجپ 
الستمد من الدین والتقالید » راضحی فى سبیله بالهوی ورای القلب 
ج لدم اتاد الوالدة بدل على التعلق بحياة الطفولة > 
الماطفة على العقل ٠‏ وعدم تحديد الاجابة وتوضيحها پدل على اضطراب 
ا ا و قاذ الروجة فدليل على ان صاحبه رجل عملى 
مكتمل النضج يغلب عقله على عاطفته 
وعلى ذلك : يستحق الاستاذ فکری مشر درجات على اجابته » یشم 
لا بسبحق الاستاذان خطاب والاهوانی سوی صفر 





#2 

اذا لم تكن قد تزوجت » فمن تختارها زوجة لك من بين ثلاث 
فنياك دوش حا الع عر چا اش بمل نموم وها ضع 
ثروتها الكبيرة رهن تعر فاك » والانية متوسطة الجمال والشخصية. ؛ تضهن 
لك دخلا سنويا قدره الف جنيه » والثالثة جميلة فائنة اذا تزوجتها لم بزد 
ايرادك السئوی على ۵۰۰ جنيه ؟ 
الاستاذ فکری #باظة : فى مثل حالتی » لم ببق فى العهر » ولا فى الطامع 
والآمال ؛ ما يسمح لي باختيار الاولی أ الثائية أو انا 
الاستاذ محمد خطاب : افضل الانتظار الى ان اجد الزوجة التى تسعدنى »> 
بصرف النظر عن الناحية المادية » فاذا لم يكن بد من الاختيار » فانا اختار 
الفتاة الثانية 
الاستاذ احد الاهوانی : اختار الفتاة الثانية » لانی لا احب ان امیش عالة 
على غیری او اتكسب من ماله > ولذلك ارفض الزواج بالاولى » ولا احب ان 
اخضع لفتنة الجمال الى الحد الذى بصرفنى عن (داء الاعمال العقلية التى 
ع » ولذلك أرفض الزواج بالثاشة 
النتيجة : اختيار الفتاة الاولى دليل على اشطراب النفس والاصابة بعقد 
ترجع الى مرحلة لول لك اخبياي اثالث »ما اختيار اي فهو 
الأصوب 
وعلى هدا يسطلى كل من الاستلاین خطاب والاهوانی مشر درجات » 
ویعطی الاستاذ. فكرى اباظةٍ خيسى درجات نقط لاله لم بختر واحدة من 
الفتيات 


ا 


سید بديتة لت قدمها فسقطت فى 
صبيا فى الخامسة من عمره وهو يس 


الاستغذ فکری ابالق : شعورى الطبیمی هو الاهتمام بالسيدة ) اما عبث 
الاطفال فلا پستحق ای اهتمام ! 

الاستاذ محمد خطاب : اساعد السيدة البدينة على اللهوض من عثرتها » 
واحتفظ بابتسامة خفيفة لا بقوم به الصبی من تقليد حرکاتی 

الاستاذ احد الاهوانی : لا احفل بهذا ولا بذاك » لانی مشغول بافکاری 
التفکه باحوال الناس » ومع ذلك فانی ثرئى للسبدة » واضحك من‌الصبی 
النتيجة : ان الضحك من منظر السيدة وترکها فى سقطتها مما يدل على 

















الانانية وحب اللات وعدم الاکتراث لشعور الآخرين . وضیق الصدر 
يتصرف ذلك الصبی الصلیر دلیل على التزمت واشطراب النفس واليل 
إلى القسوة . اما الرثاء لحالة السيدة ومعاونتها ومشاركة الصبى فى ضحكه 
فدليل على اكتمال الشخصية 

وعلى هذا يستحق الاستاذان فكرى اباظة ومحمد خطاب مشر درجات , 
ما الاستاذ الاهوانی فيستحق خمس درجات لانه لم يهتم بسقوط السيدة 


ي هل تؤثر ان نحصل على ضمان يكفل بقاء دخلك كما هو مدى 
يدن او مور الفرصة زونه مخ واو انان في د تفت ی 


١‏ الاستاذ فكرى اب أفضل ان 
الاستاذ محمد خطاب : انضل ان نسئح لى فرصة التقدم » على الرغم 
بن تقدمي فى السن » وذلك لان خسارة تک الا 9 تقد ولا وخ 


حیاتی 
الاستناذ إحمد الاهوائی : افضل الضمان لان يه استقرارا 
الننيجة : اختيار الضمان يدل على ان صاحبه تنقصه الجراة والثقة 
بالنفس وقلة الطموح » وعلى عکس ذاك اخقیار الفامرة 
وملی هذا > بستحق الاستاق خطاب قشر درجات عن اجابنه » ولا 
يستحق الاستاذان فکری والاهوانی عن اجابتيهما سوی صفر 


ا 
ای الاعمال تحب إن تزاولها فى الفترة البافية من حياتك 1 
الاستاذ فكرى ابا : احب أن امفی هذه الفترة فى تاليف القصص 
والروايات 


الاستاذ محمد خطاب : احب ان ازاول اعمالا تکفی للقيام باودی » على ان 
اخصص ما يبقى من وقتی لخدمة بلادی ومواطنی » ولا انسی أن احنفظ 
ببضع سامات کرام 

الاستاذ اجد الاهوانی : افضل الزراعة » لان ارسطو يقول : ان افضل 
الاعمال الاشتغال بالزراعة » لانها تعلم الانسان الفضائل والشجامة 

النتيجة : اختیار بل آخر ق سل ال ای 
غير سمید بعمله » وبرج انه تنقصه الشجاعة الكافية 
الای يحبه لنفسه 








۱ 


وعلی هذا » يمطى الاستاذ الاهواتی صغرا عن اجابته » ويعطى کل من 
الاستاذین فکری اباظة وخطاب عشر درجات 

الاك 
بي هل تقدم على انتهاز الفرصة للانتقام من رئيس لك او مدرس اسام 
اليك فى خلال لح اي 
الاستلا فكرى اباظة : ليس فى طبعى حب الانتقام ؛ وبعض الئاس بعدون 
ذلك ضعفا » ولكنى اراه علوا وتساميا واحتقارا لشان السیء 
الاستاذ محمد خطاب : اننى احب التسامح ولا اميل الى الانتقام » فاذا 
لم يكن بد من الانتقام » فليكن من مدرمى الحساب والجبر » بغر لمییز 
الاستاذ اجد الاهوانی : ائتی 1 المسىء الى » واجد لذة فى ١‏ 
عنه مع القدرة على الانتقام مه توت ٣‏ 
النتيجة : ان التفكير فى الانتقام بعد مضی ستوات على ما دعا اليه دليل 
على تاصل الحقد فى النفس وعدم نضج الشخصية 
وعلى هذا ؛ بمطی كل من الاسائذة فکری اباظة وخطاب والاهوانی عشر 
درجات . آما رغبة الاستاذ خطاب الاقام من مدرسی الحساب والجبر » 
فقد اراد منها الدعابة 





رد 
سره ای بلاد الم ترك انك اسيع أن یش یهافر داحة وانعم 


الاستاا فکری اة ١‏ ق اسبانیا ‏ لان الجمال الآنسانى اللی بوافق 
الاوق الشرقی متوافر هناك 

الاستاذ محمد خطاب : فى مکان منمول استریح فيه من متاعب الثاس 

الاستاذ آحمد الاهوانی : لا افضل على بلدی ای بلد آخر > فانا كما قال 
تصطفی کامل : « لو لم اکن مصریا لوددت أن اکون مصریا » 

النتيجة : اختیار بلد غير البلد الذى ينتمى اليه السئول ویمیش فيه 
يرجح انه عاجز عن مواجهة الظروف المحيطة به © وانه بشمر بالقلق » 
ويجبن عن احتمال المصاعب . اما اختيار الوطن الای يقيم فيه فيدل علق 
الصبر واحتمال المتاعب وه مة الاق 


وعلى ذلك » بعطی كل من الانتتاذین فکری اباطة وخطاب على اجابتهما 
صفرا ویمطی الاستاذ الاهوانی عشر درجات 


5-5 
و ما اول شىء تصنعه لو انك ورئت ماثة الف جنيه ولم تكن مدينا 
لأحد 1 


الاستاذ فكرى #باظة : اقسمها من غير استفلال على ما بقى من حياتي > 
وانفقها نیما اختاره آنا من الاعمال » لا فيما تفرضه على ضرورات الحياة 
وان ای فضل‌السياحة حول العالم مع التاليف والتصتيف وخدمة الآخرين 

الاستاذ محمد خطاب : افكر فى احسن الطرق لصرف هذا البلغ » وهو 
ولا شك طريق الخیر الخاص والعام 

الاستاذ احد الاهوانی : اتبرع بنصف البلغ لبناه مدرسة لتعليم الشمب 

النتيجة : اذا كان اول شىء یفکر فيه الره عند انفاق الال الطاریء » 
لاینتفع به احد غير صاحبه » دل ذلك على انه انانی » فان اشرك شره ممه 
فهو متوسط الشخصية یستحق‌علی‌اجابته نصف اللرجات المشرالحددة 
للاجابة الحسنة ؛ اما ان اتجه تفكيره اولا الى اسعاد الآخرين فهو يستحق 
الدرجات العشر كلها 

وعلى هذا » يمل كل من الاستاذین عنمهاأخطاب ؛ واحد الاهوانى عشر 
درجات » ويعطى الاستاذ فكرى اناظة خمس نرجات 

سید اس 

ي الا تعرضت انرا فاهر ٤‏ خيرت فيه بت الوك وبين فقد احدی 
عينيك او ساقيك » فابهما تختار ؟ 

الاستاد فکری اباظة : اختارالوت » لانی لحب ان اميش بعاهة تتفصنی 

الاستاذ محمد خطاب : (فضل ان انقد ساقا وعينا لائى استطيع العمل 
بساق واحدة وعين واحدة » وبفیر الساقين معا !.. 

الاستتاذ احد الاهوانى : اختار الرت »لاه لا خر فى حياة بفقد الانسان 
فيها عضوا من اعضائه ؛ ولانتی لا احفل بالوت ولا آحرص على الحياة 

النتيجة : نفضيل الوت على الحياة باية عاهة دليل على فقدان الشجامة 
وانعدام ألقدرة على مواجهة الصعاب 

وعلى هذا » يعطى الاستاذ خطاب عشر درجات على اجابته ؛ ويعطى 
الاستاذان فكرى اباظة والاهواتى صفرا 








r 


ماذا استعدت 


من دراسم الأقتصار؟ 
م دکتور محد حلبی مراد 


تصدد موفسوعات الدراسة 
الاتتصادية وانساع؟ فاقها لابسمحان 






بحصر مآ م بتكو « الرء من 
التوفر عليها محدود الجال ٠‏ 
على آنه آذا نظرنا الى الموضوع من 


وجهة نظر ذائية » نجد آن دراسة 
الاقتصاد تمين من يريد أن بشق 
طريقه فى الحياة الاقتصادية على تفهم 
مجاهلها والالام بطرالق ی 4 
خراننی لماحاول آن استفلتراستن 
الافتصادية فيما بعود على شخصی 
باشراء الادی > زمع ذلك فانثى اعتبر 
نفمى قد افدت تيء إلكثير من 
دراسة الاقتصاف ٠‏ . 

نقد کشفت ان فده آلدراسة من 
الاسالیب احديشة الث تلود اب شنا 
الدول الاستممارية اتسخیر الام 
الصغيرة فى خدمة سياستها وتحقيق 
إهدافها . فاذا كان من (لمروف ان 
الدافع الأول للاستممار من القدم 
هو ارغبة ق الاستحواذ علی‌مصادد 
جديدة المواد الاولية وفتع اسواق 
خارجية المنتجات 6 آن 
الاسلوب القدیم فى الاستعمار لم يكن 
اسلوبا اتتصادبا » وانما کائت‌تمتمد 





الدول الاستممار ية على القهر الحربى !| 


e 


والاحتلال المسکری . اما فالوقت 


ربط اقتصاد 
الدولة آلطلوب ره بانط 
الا تتصادية فى الدولة ال 
ارتباطا بؤدى بالدولة الصغير: ۳ 
ضرورة السير فى ركابها ؛ والاحطمت 
الدولة الاستعمارية کیانهال فتصادی 
وففنت علیها باغراب 

ومالم يكنالساسة والدبلوماسیون 
علمين بالدراسات الاقتصادية فانهم 
يسجرون-من اپراك الاعیب الدول 
لاستعمارية واينتهون بان یجدوا 
انغشهم وقد اوتعزا دوامم ف‌شباکها 
عن طریق الناوزاتالا قتصادية التى 

لا پنطنون الى حقيقة افراضها 

كما افادتنى الدراسة الاقتصادية 
فی تفي السرا Te‏ الآن 
بين الكتلتين 
ده یهت 0 2 
وتدين بالاهب الشيوعى وان کانث 
لا ترا ال تطلق ‏ من الناحية 
الآراء الاشتراكية 
ها مرحلة انتقال فى نظر القادة 
فييت نحو الشيوعية . والكثلة 














الغربية التی تتزعمها ااولاياتلتحدة 
الامريكية ويسودها النظامالراسمالى 
الدى يحترم اللكية الفردية ویحرص 
على ترك الحياة الاقتص‌ادية دون 
توجيه من جانب السلطات العامة . 
ومما يؤسفله نالكثيينقبلادنا بل 
ومن المثقفين منهم لا يدركون على 








وجه التحديد الفارق بين هلين 
المذهبينالاقتصاديين اللذين يتنازعان 





على أن دور الاقتصاد لا يقف عند 
حد الاحاطة بالشكلات الدولية 
والخارجية » أذ ان رسالته الكبرى 
تتملق بحياة الانسان بوصفه عضوا 
فى الجتمم ۰ فالهدف الاول من 
دراسات الاقتصاد فى الوقت الحاضر 
هو العمل على توفیر اكبز قط 

من الرخاء لاكبر مدد من الاقزاد 
الوا الحدودة الى ,نضههاالطبيعة 

ایدینا . ولامجّالاني"آن الستمی 
هذا الهدنا نودی اللمعالجة 
الكثير من الشکلات التن‌تماتیها مصر 
ث الفقروا هل والرض لیس 
ف الامررسوی 
تخلفنا الاتتصادی . ولا علاج له 
الا پاستثصال اصل الداء- وذلك عن 
طريق « النهوض الاقتصادى » . اما 
ما تلجا اليه الحكومات فى بعض 
الاحابين من محاولات لاخفاء آثاره أو 
التخفيف من مظاهره + فهو ضرب 
من العيث ومضيعة آلجهود والاموال 
لان هذه الحاولات لا شصرف الى 














القضاء على اصل الداء وهوالتخلف 
الاقتصادى ٠‏ فلا تلبث ان تمود 
الحالة الى ما كانت عليه او لبدو 
اعراضه الرضية فى صورة اخری . 
فمشروع مكافحة الحفاء مثلا بدل 
على سوء فهم اصحابه لحقيقةالمتسكلة 
اذ آن الفقير لن ينتمل الحذاء الق 
يمنحونه ااه ؛ وائما سيتوجه لبيعه 
لانه فى حاجة الى ثمنه لانفأقه فیما 
هو اشد ضرورة له من انتعال الحلاء 
واليكم مثال آخر فى ميدان الصحة 
قميزانية الدولة تتحمل كل عام 
الاموالالطائلة سبي معالجة الصابین 
بلبلهارسيا» ومع ذلك فلا ينتهى هلا 
آارض ولايلبث آغارجون من‌وحدات 
الملاج ان مودوا اليها مرة اخری 
والسبب فى ذلك انهم اجزون من 
الناحية المادية عن انخلذ السبل 
لتقم الاصابة بهذا امرض 
والوصول ألىالنهوض الاقتصادى 
ود بستلزم وميا اتتصسادبا 
اا ات بحيث یجمل الحكام 
یه 0 تلهم أوسائله ومراميه 4 
وبمكن الحتونین من دفع الحكام 
فى أقصر سبله واقومها . ومندواعي 
لالم ان السياسة الاقتصادية فى 
بلادنا لا نكاد تلقى نقاشا او معارضة 
پل ان القالات ای شالع نو 
الاقتصادية لاتجد التفانا كافيا , 
وهو وضع بثير الحزن اذا قارنا حالنا 
بما عليه حال غبرنا من الامم الواعية 
الناهضة حيث تعتبر الشكلات 
الاقتصادية من الوضوعات اللعبية 
التى ينناقش فبها رجل الشارع 
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وس 400ل سم اا اب ري 
« هنرى مواسان » ان قطعا صغيرة من ا ماس وجدت 
ف النیارلہ التى تساقطت فى ذلك الین » وفيسل فى 
تعليل ذلك : ان هذه القطع كانت من الفحم ) لم 
تحولت الى ماس بائ الحرآرة والضغط 
اختلاطها بالحديد الصهور الذى رتکون مد 











رسمه لبم بحول بش هد ال 
بة لان اكبر 


اول(« قرانساي 6 بقد ذلك أن بصهر الکربون 
مله مواق اشری » من بيا ماوة ١ر‏ التانجستن » آلنی 
لا تتصهر الا ف اقصي درجة حرارة لانصهار العادن » 

نشج ماسا فى هذه الرة » بل 


سک 
والکربون » ویمرف الآن پاسم 
وله خواص عجيبة © ونا شوم بود ثبي فى الستامة 4 
شمان ذلك الال الفرشى ای سل عل جارة 
.بل بعد عشر سنوات من ذلك ١‏ قبل 
العلماء آخيرا أن اتحاد ١‏ ا 
والكرومبو م والتيتائيوم - بالسكربون 

صلابتها جميع المادن العرونة 





عترات الرات .. وقبل ان ينتفع 
بهذا الاکتشاف فى مصانع الاسلحة 
وغبرها فيوفر لها نحو 1 من 
الوقت والجهد ! 

وقد ندات !۱ تغطى بده 
المادن الصلبة اسلحة الحاريث 





E?)‏ ارج 
واحد الى عشرة ملابين ۰ وهو لذلك 
يستعمل الآن فى لشف الفازات 
سريمة الالتهاب عند نسربها من 
خرآنانها أو الانابيب التى تمر بها فی 


او اه پشسبة 


العامل والمؤسسات الصنامية 
والمثازل » وقد ثبت به جرس برسل 
رنيئه مندرا اصحاب الشأن بما 
یکون من تسرب تلك الغازات 





نبات يحل مشكلة التقدیة 

لهرت فى السنوات العشرین 
الاخيرة ؛ کشوف علمية ائسبه 
بالعجزات فى مختلف ميادين 
الصتاعة والطب والهندسة 
والكيمياء . ويتو قع الاخصائيون آن 
قرب 7 


14 فد اد الل اه آخيرا 
> بات اطلقوا عليه اسم 
* الكلرريللا » بتالف من خلية 
واحدة » یمین فى المياه العلبة » ولا 
يريد حجمه غلیجرء من للائة آلاف 
من .حجم ترا العين ؛ ولكنه بحتوی 
على نسبة عالية جدا منالبروتينات» 





وعلى مواد دهنية ونشوية » فضلا 
عن الاحماض الامبنيسة المشرة 





ظروف ودرجات حرارة 
ویکفی محصول مساحة صفیرة 
منه » لا تزید على مساحة جزيرة 
« رودس » لتزويد سکان الام 
بنصف احتياجاتهم من البروتنثات 
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وتجری الآن تجارب فى اليابان 
والمانيا وهولندا و قنزوبلا واتجلترة 
لعرفة افضل الظروف اللائمة لهذا 
التبات الجديد » وقد ظهر آن العنصر 
الغدائى الاول له هو انی اکسید 
الکربون » وهو الغاز اذى يمزج يباه 
الصودا . كما يبحثء العلماء الآن 
لایجاد افضل اوسائل لاعداده 
طعاما لانسان والحيوان 

اشترى احد المصانع الامريكقية 
اخیرا حق استغلال طريقة فى صناعة 
الانسجة » كان قد ابتكرها قبيل 
الحرب الاخيرة عالمان شاب 
أحدهما الانی والآخر مولتدى ب 
ومن شان هله الطريقة ان تربط 
لیاف الصوف او القطن او الحرير 
وما اليها عند نسجها بالاستمانة: 
ببعض الواد الكيميالية فى درجة 
حرارة مرتفعة. ة إلصتومة 
بهده الطريقة لاتتکمش أل پشمدد عند. 
الفسل 6 بحیث تعود ال وضعا 
الطبیمی من تلقاه نفسها مهما طزیت. 
أو تيت » دون حاجة الى كيه » 
فضلا عن آنها لا تتائر بالحرارة ؛ ولا 
بكاد لابسها بشعر بها خفة وزنها 

وقد صادف انتاج المصتع من 
هلاه النسوجات اقل شدیدا » 
شجمه على التوسع فيه + بعد ان 
اتنحسینه طائفة من‌الاخصائیین 
الفنيين © وتوقع الکترون أن 
تحدث هذه الطريقة الجديدة انقلابا 
عاما فى صناعة النسوجات 
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ضبط سباق السیاران 

ابتكر احذ العلماء طريقة لتسهين 
مهمة التحكيم فى سباق السيارات ؛ 
وضسمان حساب الوقت الذى 
تستفرقه خلاله . وتلخص هذه 
الطريقة فى تزويد کل سيارة 
مشتركة فى السباق بجهاز راديو 
صفير من اجهزة الارسال » بقوم 
بارسال اشارة على ذبذبة خاصة 
كلما مرت السيارة بنهابة احدی 
المراحل » فيلتقطها جهاز اسنقبال 
متصل بجهاز آخر يسجل وقت 
استقبال الاشارة 

استغلال المحيطات 

مد عشرات. السنين والعلماء 
يحاولون الانتفاع بمياه الحيعلات 
توضفها مصدرا من مصادر القوة » 
كما بحاواون أن يستخلصوا. منیا 
اماه العذب . وقد كات بعض هله ٠‏ 








تسبیل لانتماغ اي ك اسار 

رتجری الا بالقرب من ساحل 
الماج فى غرب افریقیا تجارب فى هذا 
شأن بقوم بها بعض الملمسام 
الفرنسیین لتحقیق‌ذلك‌اغلم القدیم» 





وهاه التجارب تقوم على الف 


القديمة التى تقول بان اللا يظى فوق 








1 ة حرارة 
اقل من درحة فليانه عند سطح 
البح . وهسلا یعنی ان درجة 
اغرارة - فى الناطق الاستوائية _ 





برغم انخفافتها نسبيا » يمكن ان 
تحیل الاء بخضارا » اذا انخفض 
الضغط الجوى الى الحد المتاسب 
ولذلك يعمل أولئك الباحثون على 
خفض ذلكالضغط يطريقة خاصة - 
فى هذه النطقة > ثم الافادة 
التصاعد فى ادارة محرکات تولد قوة 
تلو عا رسك 
فى دفع الماء البارد من طبقات الیاه 
السفلى الباردة لتكثيف البخسار 
وتحويله الى ماه عاب يمكن ننروی 
به الآراضى الحرومة منه ؟ 





حقن للاشجار 





منها ان اشجار الفاكهة تستفيد من 
الخصبات اذا غطيث بها جدوعها 
وفروعها ۰ فقد اعد هؤلاء الباحثون 

اليل من هذه الخصبات وموضوها 





للاشماع اللری ؛ ثم سبوا به قطما 
من القماش ولبتوها حول اچ ايع 
والفروع ۰ وب طياعات! آمکن 
اكتشاف هله الحالیل تال 

على بعد كبير من مكان 





وضعها . وكان تشرب هذه المحاليل 
الخصبة الى داخل الشسجرة اکثر 
واسرع عند نزع جزء من قشرتها ٠‏ 
ويرى هؤلاء الملماء ان هذا الكشف 





0 
عند افتداد البرد" 


بایجاز 
پر أصبح من المکن الآن الطلاء 
بالنيكل دون الاسستعانة بالکهربل 
ع بات رت 





جمقاص 

الخزانات ال کر طلا 
الاجزاء المفرطة فى الصفر 

ر ابتكرت اجهزة اشعة سنعس 

سم خاصسة > تننج 





والعلاج فى بس الات الامدة 

پر ابتکرت مادة كيصانية لحف 
« الورئیش » وطلام الجسدران عدة 
أشهر دون أن يتجمد أو يفسد ولو 
ترلة معزضا للهواء > وله المادة 
بالكيميائية لا اون لها » ولداك لا تفر 
لان » کم نها لا تؤثر فى سرعة 
تبي« 


ا بترت أجَهْرة صغيرة تعبت 
بلآبواب من الباخل فلا بلحظها احد 
من آغارج » ولكنها تعرض صوزة 
E Fs‏ 
استعمال هله الأجهزة فى البيرت 
وق رياض الاطفال حتى تستطيع 
الدرسة مراقبة الاطفال وهم فى 
داخل عنابر النوم او اثثام المب > 
دون ازعاجهم بفتح الباب , كما انها 
تفيد طبر والحامين وفرهم من 
اصحاب الهن الحرة » اذ نتيج عل 
الفرصة لرؤية عملائهي فى فر 
الانتظار دون آن پراهم هؤلاء 
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مد حوالی ثلالين ماما حمصل 





و » ..واخذا 
وسعهما لاحتسداب 
لواطتي افر ىا اليه » لملاجمابشكونه, 
من مختلف الامراض باحدثالوسائل 
الملمية » ولكن حَهِوظهمًا الدراملة 
الضنية لم تسفر الا عن الفشل تام 
نفد كانت الاكثرية المظمي من 


نقل البريد 
على الرغم من تضدم 
وسائل الواعلات » 
ماتزال بعش البلدان 
تعتمد على اسليواناتفى 
قل رسائل الريد 












تؤمن بفائدة الصلاج بالوصفات 
البلدية 


ركاناشد ما الم راشای 





ی ن 


ت فى « بيكنج ٩‏ بتردد 
عليه الرغی فيصف لملاجهم ماشاء 
من المشرات والاعشاب 

وعبثا حاول الطبيب الشاب أن 
بقنم‌عمه باغلاق ذلك ا متجر والاخلاد 
آلی الراحة بعد ان تقدمت به السن 
وجمع ثروة كبيرة من عمله . على آنه 
برغم ذلك لم بياس » وواصل الحاحه 
على عمه فى هذا الشان : حتى ضاق 
عمه بالحاحه يوما » واخده بيده الي 
حيث آراه صندوقا به بعض اوراق 
من فشر يمرف باسم « ماهوانج 4 
وقال له وهو يشير اليها : 

ان نظن انکم تعر فون اکثر 
مدا نَمَو ف . الواتع عکس هلا 
ومده الاوكاق هل لدليل ۰ نحن 
Fei‏ یا ی 





















الغزال فى نبا 











الشاب پردد نظراته بين 
هله الاوراق وبين صمه ‏ ثم قال ل 
« اننى احترمك يا عمى واحبك 
ولکننی لا احب ان تؤذى الاس 
وتفوت عليهم فرص العلاجوالشفاء !8 
فقال له عمه : « لا تسخر منشىء 
لا تعرفه » ولا تجمل علمك يممى 
بصيرتك بالغرور وألکبریاء ! . والآن 
خد بمض هذه الاوراق لكى تجربها 
بنفسك ؛ ثم تحكم عليها فى ضوم 
نتيجة التجربة + فهى خير برهان! » 
ولم يسع الشاب الا ان اقتئع بهذا 
المنطق المعقول » ناخد بعض تلك 
الاوراق حيث عرضها على زميله 
الطبيب الامريكى فى مستشفاهما 2 
وروی له قصتها » فضحك هذا 
ساخرا » ووضعها فى درج مكتبه 
حيث بقیت فيه بضعة اساي 
ان كان الطبيب :الامر يكى 
خدير كلب تمهيدا لاجرام 
جراحة له أمام لليف من الو 
الدين تطوع. ي اتف > 
فلاحفط ان تفس اکلب قد لهف 
ذحاة + ولم الغد الجقن البشبطة.قل 














الجاموس فى الفيايبين 








اعادة تنفسه الى حالته الطبيعية , 
فقال لزميله الطبيب الصینی : 
يبدو أنه ليست هناك وسيلة 
لانقاذ حياة الكلب 1 

وهنا تذكر « كوى تشاين » تلك 
الاوراق التى اعطاها له عمه » نقال 





لصاحبه : « اذا لا نجرب الاوراق 
الى ا 
باحضارها + واذاب 

حقن به الکلب ۱ شد ما 


كانت دهشة الطبیبین أذ اسستماد 
الكلب تنفسه الطبيعى بعد قليل 1 
وظن الطبيبان ان الصادنة هی 
الى سببت نجاة الكلب » فاعادا 
التجربة عشرات الرات خلال الاشهر 
الثالية ؛ فكانت فى كل مرة تسفر عن 
نجاح تام 1 
ولذ ذلك الحين » بدا المقار 
العزوّف باسم « لافی‌درین > 
والستخرج من تلك الاوراق » يقوم 
بدود حيوى كب فى تخفیف نوا 
»ری اسهاف الصاب با 
القاچءار شن الدم النخفض 
[من 8۶ « كرروت » ] 



















نظارة الفربر 
جهساز الكتروى يتألف من 
دكاميرا» توضع عل صدر الأسمى» 
تصور الأشياء القتعترض طريقه 
وحذره مها إذا كانت خطرة 
عن طريق قرص يثبت يجيته 











مقع الصدا 
خرطوش به مادة جغفة » يوضع 
پداخل بنادق الصيد ‏ فى مکان 
الخراطيش العادية ‏ عند عدم 
استهالنا افیحوال دون صدا 
أجزائها الداخلية اثر الرطوبة 
















شارة متنقلة 
شارة متقلة لتنظيم للرور»تعمل 
بطارية » يستطيع رجل الرور 
أنيتقل بها إلى ساحاتالباريات 
الرياضية أو الحفلات الرسمية 
لظم حرکه الرور بها . م 


1 


مصود البصمات 


جهاز لتصوير البعمات . , یک 
أن يوضع على أى مكان راد شل 
ماعلیسن بعبات» ‏ ميشنظعليه, 
فيضاء مصباح بداحله وتسجل 
صور البعبات مل أفيم لاس 


انسجة واقية 
نوصل العماء إلى صناعة. أنسجة 
زجاجية تق العامل من شظايا 
ديد والصلب الى تتنائر أثناء 
السلق الماع » وى إلى ذلك 
خففة الوزن زهيدة امن 


جوا 23 بداخه موتور 
رك قوائمه . والجواد عنان » 

إذا جذبه السائق»توقف الوقور 
ونطت الفرامل على العجلات 
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لقد عم اتتاريخ شعب الانيا ان امیش كفاح وان لتطور جوهر الحياة 


امانا مت س جربد 


حيئما اصیب عتار وجيوفه 
بالهزيمة النكراء فى اغرب الاخر 
توهم کثیرون أن الشعب اللانی إن 
تقوم له بد ذلك قائمة » وان 
بستطیع حتی بعد عشرات السنین 


أن رد مکانته وحیوته ونشاطه. 









خرجت من تلك الحرب وقد 
تهدمت أكثر مدنها فصارت اطلالا » 
وان ملايين من سکانهاامسبحوا 
متعطلین لا عمل لهم » يعضو 
او قانهم هائمين علی وجوههم للحيث 
عن ماوی یلجاون اليه بين الراك 
ا والانقافی . وان ملائين 
خرین ممن کانوا بقیمون بالبلدان 
ار التی احتلها الروس ولوا 
منهم فرارا الى البلاد الغربية ٤‏ 
وبدلكازداد عدد الجائعين والشردین» 
وتعطل جهاز الحيناة الاقتصادية » 
فقلت موارد التغدية وفقدتالنقود 
قیمتها » واقفرت أ والتاجرء 
وقسمت الدولة !| الى اربع 
ناطق محتلة » وبقى ۱۸ مليونا من 
سعبها خلف الستار الحديدى 1 
كن الماثيا ‏ برغم ذلك كله _ 
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نهضت من سقطتها ووقفت على 
قدميهامرة اخری © وسرعان 
ما ارتفع من بين تلك الالال 
والغغرائب عشرات من اطحات 


ويبلغ عدد الساکن الجديدة التئ 
پنیت مند سنة ۱۹۲ زهاء ملیون 
ونصف ملیسون . وما ترال حركة 
البناه مستمرة بممدل ۷۵) الف 
میتی ق السنة ؛ ای اکثر مما يبنى 
پسنویا ق پربطانیبا وفرسا معا ۷ 

وكان ام السنوى السيارات 
0 اسبارة فى نة ۱۹6۵ 4 







وغدا ٠‏ المارك » 
الالماثى من العملات المستقرة ق‌آوربا 
كلها » وزادت الصادرات فى السنة 
الماضية على سبعة امثالها فى سنة 
۸ > كما ضام لاخ قومی 0 


وارتفع كشيرا مستوى معيشسة 
العامل » وزادت القوة الشرائية لا 
يتقاضاه من اجور - باللسسبة 


آطعامه - لحو 1۷ بز على ما كاك 


عليه قبل الحرب . واستومب 
النشاط الصناعی فى فرب الانيا 
اكثر من اربعة ملاین من الما 
اللاجئين ٠‏ ويبلغ عددهم نحو علرة 
ملایین ! 





الناحية الاقتصادية ۰ مقد تجاوزه 
الى الناحية السياسية وفیرها + 
والمعروف أن الحزب النازى بزعامة 
هتار بقى قابضا على ناصية الحكم 
النتى عشرة نة منذ ظفر سئة 
۳ ۰ باصوات نمانيه عتر ملیونا 
من الناخبین » ای حوالی 6] من 
مجموعهم حینلال ؛ پینما حمل 








الحزب السیوعی على خمسة ملابین 
من الاصوات . وقد أن اون 
أن الالمانيين وقد انحاروا الى النازيه 
واشربوا روحها لم يعد يرجى لهم 
آن يفكروا فى تأسیس 
ديتراطى ؛ ولکنهم انوا فساد هلا 
الزعم فى الانتخابات التى اجريت فى 
العام الماغى فى غرب الانيا ٠‏ أذ فار 
بالاغلبية الساحقة حزب الاتحاد 
الدیقراطن السیحی الای ات اسه 
+ كوتراد اديناور ٩‏ . ولم بحصل 
انصار النازى على أكثر من دام 
من مجموع الاصوات ٠‏ برغم o‏ 
الح‌ااولات التی بذلوها لاستقلا 
شمور الكراهية للاحتلال الاجشی . 
وام تزد نسبة لاصوات التى ان 
الشسسيوعيون على 
محجصوع 








وكانت هزيمة الانيا 
فى الحرب العالبسة 
متاق لاحتلال البريطالى 
ال الماشاطتغوذ وی 
شرف ؛ وال اضة لأمريكا 
وانجلزا ور ناخ 
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الاولی باعشا على ظهور « عتلر » 
ثم كانت هزیمتها فى ارب الاخبر 
باعثة لشعبها على ما ديه الآن من 
حماسة ونشاط فى آلسسادین 
الاقتصادية والسياسية وفیرها 

وقد تضافرت عدة عزامل فاعادة 
بناء. امانا » وبعثها من جديد 
فهناك ‏ مثلا - الاعانات الالية 
الضخمة التى حصلت عليهاء من 
الولابات التحدة 

واهم من هذا ؛ ان الانیا القربية 
ی بل اج السلمیء 
ولم تخصص شیثا لنفقاتاات 
التى دستوعب جانا کا من 
مبزانیات الشعوب . وصحیح 
نفقات احتلال .١‏ 
۰ من ميزانية الانيا الفرية »> 
وکن ملا اال لور 
يمد موردا لا باس نه + من یت 
آستممال وسائل المواصلاتالامائبة» 
واستخدام المهال الالان این 
یتقاضون اجورا رمن توت الاحتلال 
ورس عدر 

أن ا هآ 


نظام "١‏ 
وبلغ ما نی 
1 من لاجور 
العمال قوات الاحختسلال الامربكى 
وفرهم هناك ۵۷ ملیونا وثلائة 
ارباع ملیون من الجنيهات 
ومن اهم الموامل فى بعث الانيا 
و 0 بی اسعقرار العملة, 
۰ بوئیو من عام 
A‏ + أعلن امن اکا أن العملة 
الالانيسة نقصت قيمتها بمقدار 


























هر٣‏ ۽ وکان عند بعضهم تقد 
متراكم ؛ لا يؤدون به عملا مننجا ٤‏ 
او يستغلونه فى السوق السوداء » 
فا طروا الى سحب اموالهم 
والميادرة بالمساهمة فى التشساط 
الاقتصادى حتى لا يموتوا چوعا . 
والتعجيل بتكوين راس مال 

جديد عمدتالحكومة الى اعقاء 





وهکذا استطاعب الا بعد يسع 
ستوات من تسلیمها 
و فرط ت ان شق ريسا من 
اليفاي الى الرخاء ؛ وان تشدوعضوا 
خاتا فى أسرة شعوبة غرب اودبا ٠‏ 
ویعد أن كانت عدوا مهيض الجنا. 
أصيحت_حليغة لا يسشتهان بتول ۳ 
دازا مق سيستير هنا 
الرخاء:8. : ال الاقتصاد الالانی 
ما زال معررفننا الانتلام السریم » 
فاللايين المسون دی توت 
غرب الانيا الستار الحديدى 
عن اراضی شرق الانيا الزداعية " 
ولذلك يضطرون الى استيراد ۸۲۵ 
من طمامهم وكثير من اغامات‌اللازمة 
هم . كما يضطرون کی بستطیموا 
دفع ثمن ما بسسستوردونه الى بیع 
نسبة كبيرة من انتاجهم فى اغارج 
ولیس ذلك بالممل السهل » لان 
كثبرين من عملاء الانيا السابقين 
اصیحوا الآن خلف الستارالحديدئ؟ 
بل ان الاسواق التجاربة النی كانت 





لاف اما اللاتينية والدول 
اخرة لم تعد الى ما كانت 
تن ارب 


ان زعماء انا العاصرين یرکون 
جيدا جميع العقبات اس تقف قى 
بق رخاه الانيا الدائم . وهم 
إن بان فى وسمهم تذليل هذه 
ات . ولكن اذا سلمنا بان هذا 
التغاؤل له ما ببرره » فهل يمكن ان 
تبقی المانيا بعد عشرين عاما » هی 
الدولة الديمقراطية الحبة للمثلام 
الآن ؟ 

أن الالمان مصرون على الا تبقى 
بلادهم_منقسمة » أو تظل حدودهم 
اخاضرة على ما هی عليه » علىالاتل 
من احية الشرق . وجميع الأحزاب 
فى غرب الانيا البوم > تو كد ان اتحاد 
,الانيا هو هدفها السپانی الاول 
الذى تسمی اليه . ولکنها چنیما 

ضح كيف يتم هذا الاتحاد ۰ 
پشسمر کے من الإوربيين 
شى من القلق ارام سل نیاق 
الستقبل . 












خشیته 


ولا یکتم 
من انيدي لیم الانيا واستمادتها 
لقوتها الى اندتامها فى مضامرة 






0 آخرون ان نغريها 
الظروف يخي اغروت ان دوسیا 
عل نتحكما مما اوريا »وان تسيطرة 


المستقبل غ ولكن حاضر‌ها لا يبرد 
هلا الحوف ؛ فهی من بين جمیم 





الیو 
انضواء ۱۸ مليونا منهم تحت لواء 
و 
نظامیا الاتتصادی والسیامی 

الراهن » فان اتفاقا بين غرب الائ 
وموسکو يكاد یکون من الستحیل 
ثم ان آلالان بقدر ما يتوقون الى 
التحرر من نير الاحتلال » لم ينسوة 
بعد ما جرته الخروب من 
ولات . وقد اصبح مطمح کل الانی 
أن بشمر مرة اخرى بارض ملبة 
تحت قدمیه. وان یمود الی‌الظروف 
المادية لعائلة والدرسة والتجر 
والععل » وان ينحقق لبلاده الرخام 
والكزلهة » فتغدو دو وا خیویا و 


اسک اس کی 


من الي إلالمانى ترى, 01 ذلك انما 














الجیش الا ۱ 
لو قوف فى وجه التهدید السولییتی 
الحاضر » وخم وقابة لرساء ایا 


انفسهم من الانسیاف فى تیار الاراه 
الحتمل ف الستقبل » لعي بقدموا 
من مقامرة عسكرية بغلب أن تلحق 
بهم اکبر احساثر وتصود بهم مرة 
أخرى الى الود 
[ عن ممه ۰ ریدرز دایهست » ] 
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كان الشاعر الكبير الأستاذ عزيز أباظة قد سافر إلى با : 
فأيمبه با فسا من سعر وجال وأوحت اليه راما 


إن فى المْسا صيف العام الماضى 








ف برجشتاین 


بقل الأستاذ مزيز أياظة 


وقفت يتداجعتان" والفجر ساكب" 
تفرع عاو الحابر فكلك 
وقد صلصل الداع 29 وانحط مزجا 
يكل أفواة الضابو فتقی 
فطامنت() طرف فى خشوع وأسرعت 
تعاليتة رف .. ائ وشار روعق 
وآ بد جلت ب واب وبع 


جئوت نجام الطود نان" مکی 
تعاظمنى هسنا الخال وراعی 
قلت" له فى هس نشوا حالم : 
: سامت" كمفافني 


۸۰ - آی يدرك أسرار ال 





كس طم مسبج كت 


= 





٩‏ - ءزفزفة عاصفة من رعدة 


ندا على الوثی؛ من طوده(٩‏ العالى 
هياد به 9© أعراف يدان ختال 
اه یه" ٩‏ زر إرسال 
بريقة جار القګلر سوالر 
مزفزفة” ° من رعدتر بين أوصالى 

9 . وركام الججال وشالر 


مو 
جات ها الإعباز” فى قدسیو الحالى 





وتشر ال هینبا طسنآحوال 89 
ويشتفة ٩‏ آسرار الروائع أمثالى 
أرى شبها بينى وبينك بجی لی 
وخضر؛ أعطاف الوائی كآمالى 


۷ - أى من حول 





مقر مام یه بدجشتان فا شمسا 


ویاعش“ أحلاى دننك والنرّى 
وبا له" أل ازمالاه ۷ دارثها 
هوبتك مأخود) عننك زاغ 
راقن 





فا پت ت مطو؟ 2 ٠‏ الما ليله 
اما آت لای ماب“ » فاتی 
عله لك الأ لان مشا 
نآوی إلى ” 






شن من ایح رام 
اوق ۳-رائ حنون 4 -الرفه السمادة 


ادف ره لا ستقرا على حال 


اليكا امآ دق امتای وترحالى 
وكات“ اختیاز) أن شك اجلال 
وکرامن ای لیانپا ساك 
تورث رث أشجان وتوقظ أوجالى20 

بت* ایض لا ناعم ابال 
8 شوق اليك وبا 
وأ كر هی أن نم فطری لی 
وال من سكبومن رسد 


۰ لفون اش اي 


عصاون عيب 
لوللا ست لژ 
بقل الأستاذ نديم انیس القدسی 


بدات الهجرة من سوريا 
ولبنان الى امریکا ؛ كانت الدن 
الشسلاث : يويورك » وبوسطن » 
وفيلادلقيا » محط الرحال لاكثر 
الهاجرين العرب . وكانت طريقهمم 
الاولى لاكساب الرزق فى المهجر هى 
الانجار فى « اغردوات © ,. یتجول 
كل منهم ليبيعها وهو بحمل آنواعا 
مختلفة منها فى صندرق بطلق علية 
اسم « الکشة #-۰,فاذا تجمع لوبه 
راس مال اكبر “تماق هت 
« الكشة » بعربة يذ یدشمها يدب + 
ثم بعربة يجرها نخان 1 

وقد وفق بعض الهاجرین الأول 
فى تجارتهم هذه الى حد کسیر » 
فاستوطنوا تلك المدن ؛ واسسوا 
لانفسهم فيها متاجر مستقرة ». 
تخصص بعضها فى البيع - بالجملة ‏ 
FET‏ الا ا ل 1 
الجدد » وترح بمضهم الى الولابات 
الامريكية الاخری » حيث اتبعوا 
تلك الطربقة نفسها + وتكائر مدد 
عؤلاء وهؤلاء سنة بعد سثة » بسن 





۷۰ 


انجبوا هناك من‌اولاد واحفاد » وبمن 
لحق بهم من الواطنین الهاجرین 





فى حينيقطن بوسطن منهم حوالی 
اريمة مشر الفا » ریمهم منالسوويين 
والپاقرن ينتمون الى لبنان 





جرتهم الا جمع الال ثم العودة به 
آترب وفت سکن ال سس ورن 
ولبنان » فلما كثر عددهم بعد ذلك > 
واتسعت ارزاتهم هناك » بدا بعضهم 
يفكرون فى الاقامة الدائمة بالوطن 
الجديد » فانشاوا لانقسهم متاجر 
خامة > او التحقوا با 
الامريكية الحلية » ثم كانت المرحلة 
الثالئة » مث الحرب العالمية الاولى 

اوائل المقد الرابع من القرن 

اما فا من مق 
جدید امریکی الولد والتربية واللغة 
والتقالید » وتطورت حياة أسراتهم 
هناك » تبعا للتقدم العام» واحتكاكهم 
التواصل بالمجتمع الامريكى » فانتمی 
ام دس وحلت السهارات 
الكبيرة محل عربات اليد واحیسل 4 
ولعت اسماه کثبر من الهاجرین بين 
اسماء اقطاب التجارة والمسستاعة. . 

اخيرا اولادهم فى الجاممات 
دهد اا ی اکن 
منهم الاطباء والهندسوق والعلمرن 
والوظفون لدی الحكومة والش کات 
وهكذا الدمجوا جميما فى الحياة 
الامريكية » لم ازذاد هلا ات 
وبلغ آقصاه » وظهرت معاله وا 








بانیم من اپالا واشدهم اخلاصا 
ولحي فسپیل وهم ل 

الدى لم يعرفوا لهم وطنا سواه » 
ولم تعد تربطهم بسوريا ولبنان الا 


ذكربات بعيلة نكاد أن تتلاثى 
ویمحوها النسيان ! 


ماری کرسماس 


على أن بعض الأحيساء من کار 
مریم القدمام » ما زالوا رغم 
نج اقيق الجر » طلسم 





د 
جورج بركات بالقرب من بوسطن » 
جمعت نخبة كريمة من امثاله وجهاء 
الجالية المربية فى تلك الدينة » وق 


مقدمتهم السيد نارس معلوف 4 
فکان جمیسلا منهم حقا ان عادوا 





الى الايام الاولى لهجرتهم » 


واخذوا يتنافسون ف روابة اطرف 
القصيص والنوادر التى وقعت لهم » 
أو سععوا بها عن زملائهم » فى تلك 
الآيام التىكانو! بجاهدون فيها سميا 
وداه الرزق > وبلقون جهادهم 
مدا ادب الق رامنا 





التسجیل : احداهما عن السيدة 
مارى ايوب عميدة الباعة الجائلين 
« حملة الكشة » ؛ وكانت اول من 
افتتح لهؤلام اسواق الولايات 
الشرقية الشمالية ذاك انیا 
اول عهدها ب سيقت 

و ا 
البيسع من غير ترخيص ؛ ولم تكن 
تعر ف مناللغة الانجليزية غير كلمات 
معدودات فلما سالوها عن اسمها 
قالت : « مارى 4 » ولا سالوها عن 





باقی الاسم حسبتهم بسالونها عن 
تاریخ میلادها قاجابت بقولها : 

«ععجلا._تعنی انها ولدت فى يوم 
عيد الميلاد » فكتبوا اسمها على هذا 
الاساس + وهم ينطقوته عمسن ery‏ 
ومعناها « عيد ميلاد مجيد » » وقد 


اشتهرت به وما زالت تعرف به الى 


الان ! 
اذبح الترکی 1 
اما النادرة الاخرى فبطلها مهاجر 
قدیم من‌حملة الكثمة لم يكن بحسن 
اللغة الانجليزية ايضا > فاتفق ان 
اضطر الى المبيت ذات ليلة ز 
القرى ومعه « الكشة » 
فیها بضاعته . . فلما هم باتوم سمع 
القروى الامریکی 

















كلمتين :۰ ماس 011 مولهيا منیان : 
« اذبح الترکی ٩‏ أو 8 إأبم الذيك 
الرومی » ۰۰ ولسا كان لامزیکنونا 
يسمون السوربيق انزاكا ) افق علخ 
صاحب الكثة انما يتآمران على 
ذبحه » وسرعان ما تهض وحمل 
«كشته » لم خرج يعدو للجاة 
بنفسه من الدبح !. . وشعر مضيفه 
بخروجه فحاول اللحاق به واخد 
يصيح مسو قفا ایاه لیعرف‌ما حمله 
على ذلك التصرف العجيب . ولكن 
هذا الصیاح زاد المهاجرالهارب خوفا 
عم , حبانه واسراعا فى فراره الى أن 
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اعیاه الجرى بحمله الثقيل وادركه 
الرجل وبعض اهل القسرية » ثم 
استطاعوا ‏ بالتعاون على التفاهم 
ممه بالاشارات . معرفة سبب فزعه 
وهربه > فافهموه أن المقصود بالذبح 
لیس هو ولا ای انسان غيره ؛ بل‌هو 
رومى  »‏ وكلمة « ترکی » 
بالانجليزية الديك الرومی ب 
وسيذبح لاقامة وليمة فىالبوم التالی 
لمناسبة عيد الشكر!. . وعلىهذا عاد 
معهم لمنزل مضیفه وهو يشاركهم 
الضحك 


جبران ينام على الادض 
وقد حدشا السيد معلوف من 
ذكرياته الطريفة مع لادیب الفنان 
اغالد الذكر جبران خليل جبران 
ينكان مستوطنا بوسطن . 
متهن جبران النابغة كان کسیر 
ما يجتمع فى غرفته بكبار الهاجرين 

















وميشال معلوزف » حيث بتبادلون 
الاحاديث من لبئان . فاذا انقضت 
السهر: كف على آخرا. ما تیسر 
من اتتساجه الادبى او آلفنی حتی 
الصباح » ثم نام على الارض كمادته 
اذ کان یکره النوم فى الفراش ! 
وروی السيد معلوف أن جيرا 
اتفق معه یوما على أن بنش تا مصا 
محلا تجاريا براس مال كبير يدقع 
نصشه » ثم مرت اساییم دون أن 
يلجر وعده بدفع تصیبه فى راس 











المال التفق عليه ٠‏ واتضح اخرا انه 
لا بملك منه قلبلا ولا كثيرا ٤‏ وان کل 





اصحاب مصانع ونواد كبرى 
وما زالاكثر افراد الجالية المريية 
فى بوسطن يوجهون الجانب الاكبر من 
والصناعة والممن 
الحرة » حيث بلغوا فى هله اليادين 
كلها اکبر النجاح » فهم يملكون 
مصانع اللابس » ولا سيما 
الكتانية والنسائية » كما بملكون 
كيا من الص‌انع الكيميالية 
والشركات المختلفة فى الدبنة . وهذا 
عدا الناصب الحكومية والاهلية 
وین العليا الت يشغلها الوف من 








غاص لوزارة الطسيران الإمريكيةء 
وقد کان له لضل ادخال بعض 
التمديلات على طريقة اصلاح 
المحركات فى القاذفات الضخمة 
وفى بوسطن الآن برئامجان عربيان 
للاذامة ¢ احدهما يديره السسيد 
میشیل ابو رجیلی » والآخر يديره 
السيد خليل شافورى ؛ كما آن بها 
جمعيات ونواد عربية عديدة » فى 
مقدمتها جممية « الحلقة الاهبية » 


التى اسسها تخبة من الادباء فى 
مقدمتهم السادة : سليم الحلزن » 
وحبیب كانبة » وميشيل معلوف ٩‏ 
ثم اسست « الجمعية التهديبية » 
لتقديم النح الدراسية استحقبها من 
ایام الهاجرین. ومند نهاية الحرب 
العالية الاولی‌اخد الهاجرون پدون 
مزیدا من الاهتمام بالحصول على 
الجنسية الامريكية » وكان « النادی 
السورى الامريكى » نواة الحلف 
الشر قى الدى تمثل بعدئد فالنوادى 
السورية اللبئانية التى انتشرت 
انحاه امريكا » وصار لها فالسياسة 
الامريكية صوت مسحموع 

ومن قبل ذلك » انشثت فى خلال 
تلك اپرب « الجاممسة السورية » 
للتموة الى تحرير سوريا ولبئان » 

الفت سنة ۱۱۱۷ « جمعية 

السیدات للاعدال الخيرية » وارسلت 
کنیا فان الى منكوبىالحرب 
فيسوريا ولینان 

وهناك عصاميون عرب كثيرون فی 
الولابات الامريكية الاخرى » نکتفی 
بمن آشرنا ایهم ممن اقاموا بمديشة 
بوسطن » اذ انهم بجانب كوثهم آندم 
الهاجرين المرب فى امريكا » يمثلون 
الجهاد التواصل والصبر الجميل على 
الكفاح فى سبيل النجاح ٤‏ اى الهم 
يمثلون المصاميين المرب فى الولايات 
التحدة الامريكية احسن تمثيل 
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پر کتب الدكتور « روبرت 

» عالم الذرة المروف 
ما اشبه روسبا والولايات 
الح الأمريكية الوم بعقرين فى 
زجاجة » كل منهما تسستطيع ان 
تقتل الاخرى » ولكنها اذ تقتلها تفقد 
حياتها ئلقائيا. ومما يدعو الى 
الاسف والالم ان الوقت الذى 
ستفرقه هله الاساة لن یکون 
طویلا بمد الکشوف الاخياة ق 
صناعة الاسلحة الدرلة ۰ فيا اشید. 
حاجة الساسة السئو لین الى التمقل 
التبم والروية فى هذه آلفروف 
الحرجة الرهيبة » حتى لا بجروا 
حلى الام امظم الربلات ؟ » 


5 تصدر فتلدا ہی پیضی التمل 
الابييض ما يتراوح بين خمسين الف 
رطل ومائة الف رظل » بدهب جالب 
كبير منماللی اتجلترا ؛ اذ اشتد 
اقبالها على شرائه فى المامين 
الاخيرين بعد آن تبين اه غذاء شهی 
مفيد لانواع الطير التى تحفظ فى 
حدائق الحيوان ولاسماك الزيئة . 
وقد تخصص بعض العسال 


vt 









الفنلنديين فى جمع هذا البيض من 
التلال بطربقة خاصة ‏ ويد 
ما يجمصة كل منهم فى اليوم خلال 
موسم چمعه بنحو عشرین رطلا ٤‏ 
يباع الرطل منیا بنحو خمسين 
قرشا! 


“ذل لاحصامات على أن 
پو بلغوا سن الغامسة 
او جاوزوها فى أمريكا ؛ قد 
تقاقفيعا کان هليه مند + 
عأما. .وبين هولاء ثلائة ملابين من 
الرجال_والنساء ما زالوا بمارسون 
اعمال وظاثفهم أو صناعالهم 1 . 
پر دی مصالح التلیفونات 
مشت ركيها الآن خدمات مختلفة لم 
تكن فيما مضى تخطر على بال 4 
فمصلحة . 





تمع احدث لكنة .. وحددت 
رقسا آخر تدیره ربات بت 
فیسممن « وصفة » أوجبة شهية . 


صوت نسالی لطیف پو 
برامج السینما والسارح 


دك 


العرض. وف السويد » تطلب رقما » 
فتصرف آخر التنبؤات الجوية . 
وف سويسرا اذا كنت عازف كمان 
9ك يكن دا بيان لضبل الان 
3 ان تطلب 
7 تس وه الاساسية | 
تريدها للك الفرغل 5 
پ اشتهر « سومرست موم » 
الروالی المروت بانه یمن بالحسد 
ویخشاه . وقد اعدت اليه احدی 
قرباته فى مستهل شیابه طلسما 
لو قابته من « عين الحسود » ما زال 
یو اس 
قمود ان ی سم هلا الطلسم 
على الکتب نها بولگ 
ا ی 


تعتقد الدساء فى الضين ان لكل 
من ألوان القياب ای يرتديتها ناير؟ 
خاصا فى نفس الرجل الدى يراه 
فاللون ادرو يبحرءء 00890 
شيره » والاسود.بخضجه م والاييض" 
۰ » والاخطر بلامة » 
والبتفسجر بزعجه » والا عتم 
پسعده » والزنادی بخننزنه © 
والقرنفلی يثير شهونه 
پر ندل الاحصامات علیانالانجلیز 
اكثر الشموب استهلاکا للحلوی + 
وفیما قبل الحرب ألاضية كان 
معدل استهلاك الفرد_هنس‌الد من 
47 والحلوی اوقیات 
الأسبوع ) فهبط ات ب الى 
نیات » ولکنه عاد فارتفع مرة 
اغری حتی بلغ سبع اونیسات 
ولصف أوقية ی العام لاخر 











ي بقول احد كبار الاخصالیین : 
۶ أن من آهنم عوامل النجاء 
المؤسسات المختلفة رعابة مو 
وعمالها. الفثيين وفحصهم طبیا مرا 
كل ستة افسهر على الأقل ٠‏ واقا 
كان اصحاب الؤسسات الكبيرة 
يشفقون اموالا طائلة لصيانة آلاتها 
واجهزتها اليكانيكية والمناية بها » 
فمن أكبر الخطا أن يهملوا هله 
االات البشرية الهامة فتهلك سیب 
الحاجة الراحة والعنساية الطب 















بخشسون 
دموعین ؛ واحتقسارهن لهسم. أو 
یخزانتین متهم ؛ ولذلك بسلمون 
اهن بکل ثیء » وبضحون بای ثيم 
ا على الالام 


القائلي 2 هم )لا بدركون ان 
بدك يلون القياقم الحالة وزيادة 
آلتوتر ٠‏ التى يدعها زوجها 






نا بشيلكها الجلون من 
هلا الانقلاب فى الرضع الطبیمی ٤‏ 
وتعد اتتصارها عليه فشلا 9مالها 
فيه » وکلما ازداد تسلیما لها 
ازدادت ضيقا به ورفبة فى اثرنه 1 » 
+ من العقائد الشائمة فى 
قرى الفرب » أن بد الطفل | 
يجب أن نترك بشم تنظيف 
العام الاول من عمره » كما ب؛ 
تقص اظافره خلال هلا العام بل 
يكتفى بان تقضم بالاسنان ۰ واذا 










بطل ریافی فى الثائنة وانفین من مره » بستطیم بسهولة ان يحرث 
يضمة قراربط من تربة جافة صلبة بمحراث ,تتبل یجره پأسنانه 1 


كسرت فى البيت مرآة » وجب ان 
تكسر مرآكان آخریان فورا > والنقود 


ل اد ان انام ۴ الرداج ذ لاسي 


مح وی جع يشام 
دوشة الفال خاصة فى مدينة 





8 هوف شبن درو 
الستار في هذا الحفل عن لو 
كتب طیها ۷ تكريما لاست می 
صر فى العام » احق الارن 
عام ۱۸۸۴ وغادرها عام ۱۸۸۰ ۲ 
واسم هذا الصبی « ونستون 
تشرشل 16 


احتفل اخیرا بعودة احد 





دای قوى الى ا يشكر على نعمة 
يعتقد أنه لا يستحقها ) فلا جد من 
بوجه اليه هذا الشکر !» 







طالبات احدى الکلیات» :: 
« أقف الآن بینکن وانا البس زر 


0 





دكتوراه فى الفلسفة » واعتقد انها 





فى الحياة 
كامراة ترعی‌زوجها واولادها 05 
لهم الجو الالح لمیشی نان 
سعيد 01 


اقترح احد اعضاء البرلمان فى 
انجترا الاستغناء عن الحال التي 
تبيع الاغدیقومواد التموينبالتحرثئة» 
على ان تقوم الحكومة ومحال الجملة 
ببيعها مب‌اشرة لريات البيوت . 
واستشهد العضو على فائدة هذا 
النظام بما هو متبع فى روسيا » 
فقد انخنضت الاسمار هناك بده 
الطريقة بين ۸۱۰ و 7۱۸ 

پر اقيم فى احدی بلدان الغرب 
ناد لیلی للاطفال ؛ زود بجهان 
تلیفریون » وصالة صغيرة للر قص 4 
ومطعم » وعنبر النوم » وهلا التادی 
بقفی فيه .الاطفال أوقاتهم نیما بين 
الساعة الرابعة بمد_الظير_والساعة 
الحادية مشرة ماءء وبلولك بتستی 
لاباء والامهات الدهاب الل اذا 


او المسرح . ولهنلا اقم الننادئ 
وسط المدينة بالقرب من دود 
اللاهى 


شكا احد مديرى الؤسسات 
الی‌اخصالی‌اجتمامی كثرة استقالات 
موظفى الوؤسسة بغي مزر ظاهر + 
فقال له الاخصائى ٦‏ « ان الرتبات 
الصغيرة تجمل الوظف ميالا 
والتحرر ٠‏ فهو لا يخثى خسارة 
كبيرة ان لم يصادف كسبا . وخر 
وسيلة للاحتفاظ بالموظف او المامل 








فى اللؤسسة ان افع له مرا 
کیرا!» 


يستخامم الآن ف الزابدات 
الک بامريكا ا 





؛ فى الزآد من 
الناطق البعيدة من مقره أن يروا 
نماذج السلع التی تعرض البيع وهم 
فى ييوتهم أو مصائعهم او مزازمم © 

كما يستطيع كل منهم آن بعطی 


حيث يكون . فاذا مرت 

دقالق من غير ان يمطى احد اتجار 

سعرا اعلی » رن جر س‌خاص مدع 

اسم الشستری‌الدی رسا عليه الزاد 
أقهم منل بضعة اشهر » فى 

زناه فى « باناریا » شال 


من الهلاك 
خلال الحرب الاخيرة ؛ فقد انت 
ناخد را مزجا ؛ ونظل تطير 
مرفرقة.كالؤجنولة ی شوارع القربة 
قبسل اقترآپ الطائرات المادية 
واطلاق الحراس صغارات الاندار » 
وق ۲۵ أوقمبر سنة 1166 © لم 
یکنشف!| اب‌الطاثرات » 
واكن البطة اخذت تحدث هلا 
الصوت فصدتها الناس وهرعوا الى 
الخابىء . وبمد ربع ساعة » دكت 
منازل اقرية بالقنايل ولكن اهلیها 
كانوا جميعا فى المخابىء + ولا انتهث 
الشارة ؛ وجدت البطة وسط 
الاتقاض وقد مزقتها شظية احدی 
القنابل ! 
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يمتقد بعض العلماء الاخصائیین 
أن كشيرا من الااوبثة والا'مراض 
الموسمية , وكذلك الأعاصسير 
والفيضا ات الخطرة , ترجع الى 
الشيسية ».أو الفالدى 
ين تیان عل وج سس 1 
دی مود ا 
الى ما عو ابد من ذلك » اذ 
يفسولون + انز ما ويمعزئ] یسفن 
العاس من" آنصراف الزام وحتاقه 
وتغير حالثة النفسية انما برج 
ال عنم البق ۱ > 
وعذه البقم تظهر وتختفی فى 
دورات منتظبة + مقدار كل متها 
احدى عشرة ستة ۰ ويقولالخبراء 
ان دورةهله البقع الشمسية » 
غ فروتها » تکون ایا 
بنشوب المروب ١‏ وانتشسار 
الأزمات والأوبئة وما الى ذلك 
من الا"حدات ١‏ وعلى هذا 
الاساس یژکدون أن المالميسيي 
الاآن الى عهد یکون فيه اکثر آمنا 

















رطمانينة ١‏ لان دورة البقع 
الشتمسية - طبقا لا"حدثالتقاریر 
- قد جاوزت ذروتها ۱ 
ویقوم لاتن الدکتور « هارلان 
ستتسون » أحد کبار العلماء 
الامریکیین , وممه لفیف من 
آغرانه » باجراء تجسارب دقيقة 
لکشت عن اثر الشمس والبقع 
التميسيية فى امواج الراديو ٠‏ 
وللكقيفيٍ امال الطريقة الفامضة 
النئابؤثر ها الاشسعاع الشسی 
اواليقع الشنشتنية فى أحوالالناس 
بوجه عام ۰ وقد أقاموا لبحوئیم 
وتجاربهم عذه معملا خاصا فی 
بقعة صحراوبة بمزلعنالعمران * 
رهم يستعينون باحدث الاأجهزة 
العلمية , والى جوار السل شجرة 
يتخذونها حقلا لابحائهم , اذ 
يدرسون اثر الاشسماع الشمسی 
فى انسجتها المية» والمعروف أن 
آنسجة النبات لا تختلف كثيرا من 
هذا التاثر عن الاانسجة 








التی لا 


اجه 
ا 


5 
1 
1 


3 









أنت وزوكك 


أمام القانون 
غلم الأستاذ سید کال الشورى 
مأمور الدهر العقارى 


۱ - ما هی الضمانات التی اتخذها الشرع لكفالة السعادة الزوجية 1 
فرض الشارع الغطبة ليرى اغاطب خطيبته كما ترى هی خطيبها. 
الجهالة من اغطيبين » ويتع الزواج على أساس سلیم من 
والتالف والانسجام 

انیا - إلشار الفر على الز, کی بدرك اهمية الممل الای بقدم 
مب يون شا اد کت خرا) قار بحبله على التروى وافتدبا 

ان يقدم على آلروا ١‏ یل ام نا تسق لس 

ماه .رجالا بل انار فیس میرن هل . 
يدقع ٤‏ دنق ذه روج پستحق الاداء للزوج 
بو فاة احد الروجين 

ویلزم الزوج بدفع الهر كله فى ثلائة احوال هی : 

(۱) اذا دخل بزوجته دخولا 
(۲) اذا اختلی بزوجته خلوة صحيحة » ای اذا اجتمع بها فى مکان یامن 
فيه هدم مفاجاة الغير لهما » ولم يكن هناك مانع من الاخول بها 

(۲) اذا توف احد الزوجين بعد تام العقد 

ویلزم الزوج شیم بمب تم لغ اذا رطق زوج یلاق يدخل 
بت عليه أنه اختلی بها خلوة صحيحة 

أن 2 نهى عن الزواج « الشقار » وهو ان يزوج الرجل 
ابنته او أن يتزوج هو من ابنته او اخته » حتى يتفادى 
الزوجان الهر » اذ يجب مهر امكل على كل منهما ی هده الحالة 

























4 


الا س جمل الشارع الزواج بين البالفین الماقلین » ذلك لان الصسفار 
لایقدرون على تکالیف الزواج > كما ان الجانین والمعتوهين لاسسستطيعون 
تحمل السئولیات . ومع ذلك اذا كان للقاصر مال يكفى الزواج وتكاليفه 
وكات اه الصا بتارم تبكر باقن پد ردام 
بشرط موافقة وليه كابيه ‏ او موافقة ألوصى 

اما السفيه ول کل جرا یه - والسس قره هن یکی ی کا دز 
لاخ ۱ سس و نز 

من 











E AEE ۲‏ 
يشبهنها فى ظروفها العامة 

رابعا س اشترط النارع فى الزوج أن يكون کفوا ؛ اى قادرا على دفع 
المهر والانفاق على منزل الزوجية . وبذلك تنتفى دوامی الظلم والشقاق 
۲ - كيف تحصل الطلقة على مهرها النصوص عليه فى المقد ؟ 
قلا ان المهر دين على الزوج يجب دفعه الى الزوجة اذا طلقت او الى 
ورلتها اذا ماقت : كما ان للزوجة الحق فى ان نطاب بهرها اذا توق رجا 
وفى هده الالة تطالب ورئة توجها بالبر 

فاذا طلقت الزوجة » وكان عقد الزواج محدها افيمة اهر امكن للزوجة ان 
ترفع الدعوى على آلزوج امام اأحكمة الوطنية الكالن قى دائرتها عل أقامة 
الروج تطالبه فیها مهرها القابك بقسیمة الرواخ . ناذ|جكم لها اقافی 
ی صورة أبفمالقام امخض رن بالمحكية الى سارت اکم لبق 
على امرال الروج.عن طربق الحجز. عليها وتحدید يوم 
و مهرها من نها . فان لم يكن لدی الزوج مال بان کان 
وی 1 ث اذا لیسرت استو فت مهرها من ماله > 















1 قال فى خلال بخ عشرة ی م ی ارت سا 
| بمد فوات هذه الذة حتى ولو تيسرت احواله بعد 
نش رل نيمة آلهر محددة فى عقد الزواج كان المهر الستحق لها 


0 سس ردق و و 

طوس د د ب ب ین 
امره سيوقعها فى المعصية سواء مخالفة احكام الدين أو بارتكاب جريمة 
يعاقب عليها القانون بان بامرها بارئكاب الرنا او بالسرقة مثلا » وذلك أخذا 


۸" 


بقوله عليه الصلاة والسلام : » لا طاعة لخلوق فى معصية اغالق ٠‏ 

۱ حق التادیب بالعروف لا بالمنف والسدة ويا یتناسب مع مكانة 
الزوجين الاجتماعية والالبة ؛ قال تعالی : 8 ولرجال علیهن درجة * . والحد 
الادنی للتادیب هو الوعظ والارشاد » والحد الاعلی هو الضرب غير البرح » 
ای الضرب الدی لايتركه بلجسم آثارا من جروج او كدمات ۽ شر أ 
يترتب على الضرب جفوة ونفور من الزوجة . قال تمالى : « واللاتى تخافون 
هن فعظوهن واهجروهن ف المضاجع واضربوهن » فان اطمنكم فلا 
تبغوا عليهن سبیلا ان الله كان عليا كبيرا ۶ 

(؟) ملازمة الزوجة لمنزل الزوجية فلا تفادره بغير اذن زوجها الا اذا كان 
احد والديها مريضا أوارسل فطلبها فان لها ان تروره ولوبضر اذن زوجها. 
وليس الزوجة أن تدخل احدا فى منزل الزوجية بقبر اذن زوجها ما مدا 
أبويها واقاربها الحارم مثل جدها لامها 

(4) نسبة الولود لها من زوجها الى ابيه 

(ه) القيام على شسؤون المنزل ورعاينه والعمل فيه من طهى وتنظيم 
وه 
۽ - ما هی حقوك الزوجة على زوجها خلال الحياة الزوجية 1 

(۱) آن یماملها الزوج بما يحب ان تمامله به . قال تعالی : « ولهن مئل 
الای عليهن بالمروف »© وقال تعالی : « وغاشروهن بالمروف 6 

(۲) اذا كان الزوج متزوجا باكثر من واحدةاقام عند الراحدة منهن مدة 
تعادل الدة التی بیتها عند آلاخری. ولافرق قذلك بین‌البکر والنیب » كما 
يجب على الز وج آن بف قعلبهن]بالتجارى) 

(۲) بلزم الروج بد فم لب رالتفق‌علیه اذا علق زو جه ار مایت » وفى الالة 
الثانية بدفع الهس الى ورئتها + آبا اذا لي تجدد فيمة المهر فى عقد الزواج 
الترم الزوج بدفع مهر مثلها حتی ولو كان انفاق الزوجين على ان لا مهن 
و - ما هی اخقوق المشتركة بين الزوجین خلال الحياة الزوجية 1 

(۱) العاملة الحنة ولبادل الحبة والود 

(۲) حرمة الصاعرة 4 فلایجوزالزوج ان یجمع بين زوجته واختها اوامها 

(۲) حق الراث © فاذا توف احد الزوجین - ولم یکونا قد انفصلا 

بالطلاق ‏ ورث الحى منهما ال 


|" - متی ببیح آخلاف بين الزوجين الانفضال ؟ وما طريقة الانفصال 5 
جمل الشارع الاسلامی للزوج حق تطلیق زوجته اذا رای ان زوجته 
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یتصد فعلا الطلا 
اق من زوجها الا فى احوال خاصة نها : 
)١(‏ اذا اصابها يسبب الزواج ضرر لايستطاع معه دوام العشرة مع 
زوجها . ویختلف الفرر تبعا لحالة الزوجين الاجتمامية ؛ وال الیة) 
دای الامام مالك ان الاشارة التي تنضمن الامراض عن الزوجة أو احتقارها 
بطریق مباشر او غير مباشر تمطيها الحق فى طلب الطلاق ونجاب الى ذلك . 

لبقة الموام الدين بمیشون فى الاحياء الشعبية فان مثل هذا الاعراض 
أو الاحتقار لایمده القافى سببا الطلاق لانهم فيما بينهم لابعتبرون هذه 
الاشياء ضررا بالمنی الصحيح , والطلاق للضرر طلاق بائن ای ان الزوج 
لايستطيع ان يصالح زوجته ويعيدها الى منزل الزوجية الا بعقد ومهر 
جدیدین 
۱ اذا امتنع الزوج عن الانفاق على زوجته » ولم يكن له مال ظاهر ولم 
أن كان معسرا او موسر » حكم القافی بطلاق زوجته منه ؟ 
ولاق هنا ه رجس 4 ای ان زو ان بسا زونه ويها ان ملول 
الزوجية بعد انقضاه اشهر المدة 

7 اذا كان باوج عيب مستحکم يکي البرة منه أ يكن البره مئه بعد 
زمن طويل ولا يكنها آلقام ممه خثشية الشرن ؛ كما فى حالات الجنون.والجذا. 
والبرص سواء كان ذلك الب قبل المقد ولم تعلم به ٤‏ ام حدث. 
بعد العقد ولم ترض به . وق هذه الخالات بكون الطلاق بائنا اى لا رجمة 
فيه . اما اذا ازوج لازا الرلجل] وعی هل ما فيهأنن عيوب » او حدث 
الميب بعد المقد ومظیت فقرة طويلة وهی راغليةابة قلا يقبل منها طلب 
الطلاق 

ویلاحط انه فى الحالاث التى يجوز فيها للروجة طلب التطلیق من زوجها » 
لابقع الطلاق الا بناء على دعوى ترفع امام المحكمة الختصة الثى تختارها 
الزوجة وهی اما امحكمة الشرعية التى يقع فى دالرتها محل اقامتها او التى 
بقع فى دائرتها محل اقاحة الزوج 

السيد كمال الشودی 



























حلاوة الظفر 
كان « هبنقة » يعد من الحمقى ؛ ويضرب بحمقه ا مئل ؛ 
وهها يروىعته انجملا له ضل‌عنه : فجمل ينشده وینادی؛ 
س من وجد بعيرى فهو له | 
فقيل له : « ولم تنشده اذن ؟ » 
فقال : " واين حلاوة الظفر والوجدان ۱1 » 





الاقصوصة ۰۰۰ خدعة لقوية ! 
تواضع الکتاب على استعمال كلمة « الاقصوصة » للدلالة على النصة 
القصيرة 





ويسعنى الآن ؛ بعد سفر طويل فى المصادر والاصول » القول بان كلمة 
« الأقصوصة » لم ترد فى فصيح المريسة خلال القرون الغابرة » وان 
استممالها فى العصر الحديث ... كان خدعة لفوية | 

قالت اللفة حقا : « الاقاصيص ٩‏ ... فلم بجد الكتاب فى نصف القرن 
ا لا و اھ وا مالا ا وو سكير 
« الاتصوصة » فاشاعوها فى سهولة ويسر 

ليست « الاقاصيص ۲ جمع « اقصوصبة » ؛ وانما جمع المرب القصة 
على « قصص » و آقاصیص » 

ار رن ا 
« الاقاصيص ٠‏ » نهنالك كلمة 'باطيل » ومفردها : باطل 4 
و « الاحاديث » مدعا :نت و[«المارضش# رمقردها ؛ مروض: ۰۰ 
وعلماء اللغة بترلون فىأ هذل ان آلغرب لم براعوا ق تمض الاسماء ان 
يجمعوها على مفردها المستممل © بل تحملوا لها لفظا خر ؛ فجمعوها على 
مالم بستعمل 


ووفقا لهذا قال المرب : الاقاصيص › واكنهم لم بقولوا : الاقصوصة 
رتل السيارات 


تقول الصحف : « اقبل رتل من السيارات » 
ب وم من سياق المبارة أن الرئل هو الطافة او الصف . فهل الامر 








بفتح التاء - ندل فى اللغة على الاستقامة والتناسق 

قر رتل » اذا كان مستوى الاسنان » حسن التنضيد » 

ومثه : الترتيل فى القراءة ؛ وهو ارسال الكلام بسهولة وحسن استقامة 
فالرتل من السيارات تعبير مقبول على أنه انتظام ركب السپارات 





At 


#شعر لا بترجم ۰.۰ 
الجاحظ بسجل فى کتابه « الحيوان  »‏ الى الفه فى النصف الاول من 
انقرن‌الشالثآلمجری - فقرات تدل على ان عصره كان يمن بالحقالق النالية : 
ان الشمر لا ؛ واذا ترجم نترا فقد روعمه ٠‏ وان الناس بحناجون الى 
الثقافة الذهنية والماشية ٠‏ لا اش ٠‏ وان اشمار المرب او ترجمت لا 
ت سينا ! واليك الفقرات التى تجلو لك هذه الحقائق : 
« . . , الشعر لا يستطاع ان يترجم + ولا يجوز عليه النقل : ومتى حول 
القطع نظمه ؛ وبطل وزنه ؛ وذهب حسنه » وسقط موضع التعجب منه... 
والكلام المنثور النتدا احسن واوقع من المنثور الذى تحول من موزون 
... وجميع الناس يحتاجون الى الحكم فى الدين » والحكم فى 
+ وا ما اقم لماش » ویب قراب لفط ؟ وهر قم وله 
الرافق ۱ حديثهم كقديمهم > واسودهم کاحمرهم © وبميدهم كقريبهم 4 
والحاجة الى ذلك املة ام . . . ولو حولت حكمة المرب لبطل ذلك الجر 
الدى هو الوزن ۰.۰ فقد صح انالكتبابلغ فى تقييد المآثر من الشعر ...3 
بلغ اشده 
بقول الكانب مثلا : « بقي فى وطنه حتى بلغ اشده » 
فما القصود بهده العبارة ؟ وما تفسیر « الأشد » بضم الشين 3 
يدل تعبير « بلوغ الاشد » على ثلالة آوچه : 
الاول : الادراك والبلوغ ‏ وقد يكون بين العاشرة والخامسة عشرة 
الثاني : ان بن الرشد من لتاق ۲ وهو سن الثامنة عشرة 
داش اجتماع القوة وازدهار الشباب »او هزم , وذلك فيما بو 
الثامنة عشرة والثلالین/ او قیما بين الابقة مشيرة والاربمین 
وبیده اوه نمی خن لها فعا انا خطفة من اقران > 
حسب موقع كل آبة » ودلالتها ف الجملة 
(جواز الفضاء 
يقول الکالب مثلا : « حلق الطائر فى اجواز الفضاء » , نما هى الاحواز؟ 
تقول اللغة : الاجواز جمع جوز + وله معنیان : 
الأول ؛ وسط شیم 4 5 : قام من جوز الليل يصلى + اع قاء م 
سطه ؛ وتقول : اجواز الابل » تريد اوساطها 
والعنی الآخر بحم ای و : مضى جوز اللبل : ای معظمه 
نطعت جوز الفلاة » ای 
لجار اا زقس پا زسط یرومم ما نيام ند 


هر شرق أبن 



































تنج 
بقل الأستاذ صا جودت 


كنا نمرنها جمیما اذ نحن صفار» 
في منتصف المهد بالدرسة الثانوية 
بالنصورة » فقد كان بيتها بقع على 
الطريق الى المدرسة 
وكانت ه ضحى » اول مارایتها » 
فى نحو السادسة عشرة » وکنت انا 








قانمن پالشوق آلحروم > وه منا 
قائعة بالامجاب الكو م 
تكن « ضحی » من نات 
السادة » فقد كان ابوهاً بيومى 
افندی » کادحا فى الكادحين » بجاهد 
من اجل الخبز .. خبزه هو وژوجه 





وابنته الوحيدة هذه ٤‏ كاب ى دائرة 
بمض سراة الدينة » ولكنها كانت 
ثرية الجمال ؛ شان اكثر ينات 
المنصورة » ذات عينين ممسولتين » 





وكانت » على حدائة سنها » اموب 
الروح » هوايتها الفضلة آن تعبث 
لوب شباب الدینة ٤‏ مين هم ين 
بن والتلائين » يتطلع الواحد 
متهم( اليها ؛ نتطممه نظرة حلوة » 
a‏ ابتسامة قادرة ٤‏ حتی اذا 
ما اوقل ق میاه الحب » وضل‌سبیله 
الی,شایلی» النيجاة » تخلت عله فى 
غمفية ین »,شناحکة ساخرة » 
وابتلمه" بم اللّسيان » وراحت هی 





البحث عن خی 
ولقد كانت من تسلیانشا عند 
الفروب » ان نقف بميدا » نتطلع الى 


شباب اللدينة يطو فون حول بيتها + 
ویحومون حول نافدتها ) وتتحرق 
قلوبهم كما لتحرق اجنحة الفراشات 


حمل لها فى قلبه شيئا من 





ابطا. الحفيظة » لانها كانت كما قلت - 





مشرب من سمرة النيل الحبيبة 


كد 


لموب الروح ؛ دون أن تكون لمو 
الجسد 





٠‏ ولهذا كثر وها ميسو 





كان محبوها من 
کک من ۳ وگن 
أن بعبث الشاب شىء » وان یتزوج 

شىء آخر 

اما خطابها ٤‏ فقد كانوا من طبد 
ابيها ؛ من الكادحين ؛ نهدا زميل 
له فى دائرة الثرى الامثل » وذاك 
مدرس الزامى فى قرية قريبة من 
النصورة ؛ والثالك بدال شاب » 
يملك متجرا متواضعا » والرايع 


ای جع ین نا «نحى » مصنوعة من الورق للقوى 
لباب متواشم 


مب وقد آودعه حبه للم » » فلم بصدا على مرالزمن 


ولكن نبأ 


ا 


ملاحظ طرق بالبلدية ۰۰ الخ 

ولا اقول ان « ضحي © كانت 
كثيرة الطموح رلا کانت اة 
زاخرة بالحيوية,؛ لزید آن تيل » 
وتری الحياة والنور 6 وتقفن من 
فوق هذا الستار الحديدى الدى 
يحيط بمدینتها الصغيرة الفلقة 

تا انعم ۰ وكانت 
تسمع عن القاهرة » ومن الهرم » 
وححديقة وا واللوثابارق > 
والاوبرا ؛ ونجوم السيئها » كما 
بسمع الاعرابى 0 جوف الصحراه 
عن أساطير آلف ليلة ؛ وليالى هرون 
الرشيد © فكان طبيعيا ان ترفض 
هذه الايدى الممتدة اليها. . بد زميل 








آبيها کالب الدائرة » ويد المدرس 
الالزامى فى القرية القريية » ويد 
ما ارق و وی هلا 
البدال الشاب » صاحب التجر 
ود » اللی كان يجاهد جهاد 
لینجح فى تجارنه » فکان 
عي حي ل يي 
منتصف اليل فى متجره » مستر بدا 
من‌الرزق » ويقتطع من قوته ليتقرب 
الى أبيها يما پرسل البه من هدايا 
السمن والمسل والحلوىالمحفوظة » 
ویذرف بديه کا من الدموع + 
بساله ان پزوجه « ضحی » 
وف الحق ان اباها كان يقدر 
جهاده » وواره على غیرد وما كانه 











يعيش فى رکن ملمی من الديئة 





له إن بطمم ق أكثر منه © لولا ان 
ائه المدللة ؛ وهی وحيدته » لم 
عى الفک3 » ا ونیا تکره البدال + 
ولکن تب اتید أن تعيش .. تريد 
إن تقغر, الى , القاهرة 





a 

وادرکت « ضحى » ربيعها اللامن 
مشر 

وحدث حادث . . جاء الى المدينة 
مطرب شاب من القاهرة » كاناسمه 
يومد بلمع فى الصحف ‏ وق 
السارح » وف الاذاعة ؛ واحثفت به 
الدينة » وامتزت بمقدمه » لا لجرد 
انه من اهل الفن » ولکن لان‌النصورة 
عىمسقط راسه » ولدفيها وترمرع 


AY 


علی‌ضفافها ؛ فلما بلغ اول الشباب » 
انتقل الى القاهرة » والتحق بمهد 
الوسیقی ؛ وانقطع عن مسقط راه 
زهاء عشر ستوات » استطا خلا 
1 م الك 





وما ا قآ اروت 
بمد هله الغيبة الطو بلة > ليزور اهله 
واحباء الصبا » وكان اقرب اهله 
اليه » خاله زهدى افندی » عضر 
المحكمة الجزئية » الای پسکن فى 





وكان طبیمیسا أن يكون بيومي 
آفندی واسرته بين المدعوين ال ىالليلة 
الساهرة التىاحياها الطرب الشاب» 
ف البلدية . وراحت #ضحی» 
الستمي الى آعانه ٤‏ وتامل اتاب 
الاس به ؛ ونع الفنيات اه 
وسرح خیالهااق إلقاهر من‌جبوید. 
وانتهت‌اللبلة ,لفق والغ 
وعاد الشاس الى سولهم عند 
اليل ٤‏ وسهرت آسرة زحد انندی 
تحتفل بضیفها المزيز .. وتسللت 
لاقابلة » اترى 
المطرب الشاب عن کلب » فتبعها 
أبوها > وتبعتها أمها » وتطلع الیها 
المطرب الشاب کالاخوذ بلدغة ثعبان» 
وهي مقبلة على استحياء » ثم همس 
فى أذن زوجة خاله : « من نکون ؟ > 
ولکن زوجة خاله كانت سيدة 
لصف ریق » لا تعرف الهمس + 
فصاحت قائلة : 














وغعرت وجه « ضحى » ووجه 
الشاب » حمرة الحياء » وتابعت 
زوجة الخال قولها : « طبعا .. لقد 
ترکتنا وهی طفلة لم تدرك الثامنة 
بعد ٤‏ ولکن .. اتزاها كيف اصبحت 
عروسا تسر القلب ؟ ربنا يرزقها 
بابن الحلال » 

مرت الليلة قاسسية على الطرب 
الشاب » الای لم شمض له 








أجل .. انه عاض فى التاهرة + 
وصادف فى طریق 'فله كثيرا من 
المجبات > وان قلبه كان یرال 
بكرا لابمرف الحب © وها هی ذى 
أوليقزوة تفاجىء تلبه 

ودخلت عليه زوجة خاله تو قظه 
فالصباح » نوجدته فىثيابه الكاملة + 
فصاحتِ .يه : 

الیتبت ,قبل‌ان تطلع الشمس! 

= بل لم اخلع ملبسی مند امس 

ما بك ۴ اشمب انت 1 

اجل .. 

واطرق .٠‏ موما ؛ ثم قال : 

ترين با امراة خالی 
می افندی زوجا لابنته 1 
فضحكت السيدة طيبة القلب 
حين عرفت انه عاشق » وقالت : 

- انت ؟ اشمكن ان برفضك احد؟ 
سحابة !١‏ 
ل ۳ 











القند ابتسم لها اقدر اخيرا . . وقدر 
لها ان تعيش فى القاهرة ! 
يكن هناك متسع للانتظار + 

ان الخطبة فى أول النهار » 
وقالوا ان الرفاف يتم فى آخر النهار 

وراح بیومی آفتدی » وزهدى 
افندی ؛ بدموان‌الاهل والاحباب الى 
« کتب الکتاب 4 

ولم ينس بیومی افندی آن يمر 
بدکان صاعبه البدال الشساب 2 
فیحییه على استحياء ) ثم بحدله 





عن القسمة والنصيب > ويصارحه 
بما كان من أمر المطرب » وآخیرا .. 
يدعوه الى حضور لا كتب الکتاپ ». 





قو 
الو قف » وبرسم علی‌شفتیه ابتسامة 
كانما بقدهاً من الصخر » ويقول : 
- الف مبروك 4 وساحقو.. 
أن شاء الله 
وقبیلالظهر » جاءت طفلة مبغثرة 
هى ابنة زهدى انتذى »سر الى 





العروس شيا : 
- ابله « فسحن.6 +٠‏ اقول لك 
على حكاية ۴ سى حسن البقال .. 


امطانی هذه الشوكولانة .. لى اناك 
وسالنى أن احمل لك هذه الهدية 
بمناسبة زواجك » وهو يقول لك 
الف مبروك » وربنا يسعدك 





منها قلب من ذهب ٤‏ وفرحت 
« ضحى » بالهدية » لا لانها من «سی 


حسن » ولكن لانها اول حلية من 
د 

ولم الفرحة » 
فاسرعت الى 1 تروی لهما 


ما حدث , اما الام ؛ فقد نصمصت 
بشفتيها ؛ وقالت؟: 

- فيه الخير مى حسن 

واما لاب » فقد نزات من عینه 
دممة كبيرة من الامی على حال هذا 
الشاب السكين » ورتم له 

ولبست « ضحي » الهدية فى 





واقبل المساء » وعقد القران » 
والتام الشمل » وغنى من غنى + 
ورقص من رقص » ولم بدر بخلد 
« ضحى » أن تبحث بين آلحاضرین 
عن صاحب الهدية » سى حسن ) أن 
کان اضر ام لم يحضر 

علی اله لم يحضر 

وزف المروسيان » وفى الصباح 
الباكر وقها المنضورة » وسار بهما 
القطاز الل القاهرة 

ومرت الايام :۰ وکائت «ضحى» 


زاراها مرتین او ثلاثا واطمانا على 
عيشتها الراضيّة فى القاهرة , وید 
عامين مانث آمها .. وبمد ذلك 
مات واه وی اھ عوضها طا 
بمولودها الاول © الدى ملا البيت 
على الروجینالسعیدین هناء وفرحة 
ولتابمت لیام اليقة مونقة > 
واصیح لهما بیت رائق على شاطىم 


4 


اليدميا 

فى هذا البرد القاسى ؟ © 

قال : « هده حياتنا ياحبيبتى » 

قالت : « سافتقدك الى غد » 
را :دل يطول تدر ف 

ت ان اعود ي 
عقب انتهاء الحفلتمباكرة ‏ وساگون 
هنا عند الفجر 4 

وصدق الزوج وعده » وغاد مع 
الفجر .. ولكنه عاد مستندا الج 
دراع سائقاليارة م وطرق آلباب £ 
فقامت « ضحى » من دقلء الخد 
كفتم له » فاذاکی برام ايعاد بت 
على الارض ؛ لولا ذراع ماحيه » 
فصاحت په :+« ماذا بك ؟ » 

فاجابها ق‌صوت‌خافت : « لاشیء 
ولکنی متعب قليلا. . ارید ان انام 4 

وماونت «ضحی» سائق السیارة 
فى مساندة زوجها حتی ارنداه على 











يرن ) يننا ان ايع 
راحت تستدعى ات 
وقال الطبیب : « 
حادة » ولا بد أن یستریی 4 
وقالت ب" وهی ترتجف 
« اهو فى خطر ؟ » ناجاب : 

- لا تنزعجى یا سیدتی ) ولكن 
صدره ضعيف تان مت 
من الاصل) وقد ازدادتاتاثرابقسو 
السقر فى الليل البارد ۰. ما كان له 
ان يفمل هادا 

- لقد نصحته با دكتور © فابى 
الا السفر 

- يكتب الله له السلامة 

5 

سارت مجلة ال )دای 
ماني من رئتبه نسوة الدام 
آلتمال ؛ واحیانا بحب أن بجر + 
نقسه » وبطشن على صوته 6 فلا 
بگاد بنشد الاهة الاولى حتی تماوده 
ی اقتال 4 الى الصمت 
لند ند صوانه/. . فقده الى الابد 
هدا ما اسر به الطبیب الى 
« ضحى » وكتماه عن الفنان‌السکین 
رحمة به واشفاتا عليه 

وراحا ينفقان مما ادخرا للزمن 
حتى نفد » ثم أنتقلا من بیت الى 
ت » وهما يزدادان توافعا ف 
الا 

































۳ 
الى بارئها » ومات الفنان » وتا 
وراءه « ضحى » آرملة ق الثائنة 


والعشترین ‏ اونحو ذلك ۰ وفی‌حضنها 
طفل لم یتجاوز الخامة بعد 
وکان لابد لها ان تواجه الحيا 
لا من اجل نفسها : ولكن من اجل 
الطفل : فقد درل سن الدرة . 
فراحت تبيع اثاث البيث فطمة بعد 
قطعة ٠‏ نم ما بقى لها على الزمن من 
مصاغ ۰ حتى نفد جميعا الا قطعة 
واحذة .. هی سلسلة يتدلى منها 
قلب من الاهب 

وامسكت بالقلب تتامله » قمادت 
الیها الذكرى » وتساءلت ماذا اجدت 
عليها حياة القاهرة ؟ 

وذكرت كيف قسا عليها الرس + 
وکیف قست هی على كني من 
القلوب فى اول شبابها » وفى طلیعتهم 
قلب البدال الشاب. , سى حسن.٠‏ 
صاحب هذا التلب 

وسرت رهشة القسوة القديمة 
الى اصابمها » فاتفثح فى بدها هدا 
القلب الغلق مدد تسم سنوات 1 
ويحها . . لقدكتجرم ۰ وقلؤكاتق 
تفکر مند لحظة ؤا ا بيه ! 
وتاملت هذا الب الکسور » نأ 
فى داخله ورقة صغرة مطوية طوال 
هاده الستین؛ فلما فضتها م 
هذه المبارة الكتوية بخط مرتجف : 
١‏ سوف احبك الى آن اموت ب 











این حسن 1 هل مات هو الآخر ؟ 
واستبقظت » ضحی ٠‏ من‌فیبوبة 
زتها على صوت طفلها قول لها ! 





چوعان با ماما .. 


ارید آن 





۳ 
وضمت طفلها الى صنرها » 
و وهی تقول : 





قفصت » ناذا هی تواجه رجلا ن 
الاربعين بقلیل » ما كاد بلمجها حت 
ساح بها : 9 ضحى 10 

فراحت تتامل هله القسمات 4 
وذكرت انها ربا من قبل ٠‏ وان 





ب جل ...كال يوم جمعة ؛ مت 
سبعة شهور اتلد متجرى © وقد 


1 
واحقر ال القاهرة : واسال الناس 
جميما عنك » حتى اهتديث اليك 
ففتحت يدها » وفيها القلب 





a 


نفس الراة حب الرجل لمآ 
وتضحیته من جلها 








1 5 
:تم رورت هايو 
کثیا ما برجو أحدثا شجا » ناذا لم تن هذا العىء فسرمان ما يحزن نوم , لکنه 
الايلبث یلاح ينبين أن ما حدث خیرالف مرة ماکان رجو | 
وکا ما لکا الأسى والأسف عقب خلأ وق فيه » ثم يتضح لنا بعد حين أن هذا 
الحلا سه قد جدبنا كارئة تحققة » أو جاب إن ثثروة أو عملا لیا ما كنا لتحصل عليهما لولاء! 





أعرف طالاً دصق بكلبة الطب » إذكانت امنا ال بندو ليا يعار الب نان 4 . 
وف اليوم الأول لافتا ماسة »دشل لخبلا الم لحاس بالنلنة » و بعطم آن بنادرالكان 





حن النهث الحماضبرة ۽ وقد ادی إستَايعه يا ,مشياراً إك يغه بالفلاة » فقرر التحول إلى 
دراستها ‏ واظبر توم ناما ۽ وهو لان من كار انأو اننع لاسن للتغسمين فا » 
ومن أسماب الژلنات الدنية الم 1 

واعرف صدیاً دم - بند ترجه من لاملا - لاماق إلى للؤسات » ولكه 
برغم ذکاله وتفوقه رسب فى امتحان السابفة » ثم كان رسوبه هذا قملة التحول فى حباته إذ 
انهه انجاها آ خر , جمله الوم من كبار رجال الأعمال وأصاب الاد , ! 

فلا لأس ذا لم يتحفى ما کنت ترجوه » أو إذالم يسادفك التوفيق فى عمل كنت تر بد ف 
الجاح ۱ 


[ عن م « ذس ويك » ] 








رة اخسکمة : بروی ان شاپا احب العلم وآثره على كل ما مداه من 

نمم الحياة وملذاتها » لانه من بان الملم مفتاح القوة والطربق المؤدى الى 
الحكمة . وعلى هذا الاساس أخد الشاب فى تلقى العلم ببلده حتى ام ببق 
فيها مزيد بشیفه الى ما تعلمه » ناخد يسال این يجد اعظم عالم حك 
لكى برحل اليه ویتتلمد عليه . ومرف آخرا ان هذا العالم الحكيم العظيم 
يقيم بركن قصى من اركان المالم » فاعد المدة الرحيل اليه ؛ وتعرض خلال 
رحلته الطويلة الشاقة لاخطار كثيرة كادت تحول نينه وبين غایته ؛ لکنه 
بنضل المزيمة الصادقة والارادة القوية تغلب عليها جميعا ؛ ووصل الى 
الاستاذ الذى دلوه عليه حيث روى له قصته » فساله هذا : « ماذا تعلمت 
ايها الصديق المزیز من رحلتك الطويلة عبر العالم ! » 

فقال : 9 ان الحباة أعظم معلم للانان » 

قابتسم الاستاذ وتال له ؟ 9 أذن ۰+ فقد قلقیت اعظم درس ف الحياة » 
وليس عندئ اعظم من هذا الدرس الألقنه لك ۱ » 

لا تجسم التوافه :لو انك راجمت فك و قرت ی" شیاه التى نفصت 
حياتك خلال اشر القلبلة الاضية 4 لوزجدت"آن اکثرها اتفه وافل شانا 
مما تصورت | فليسس: بعیدا أن: تكون قد افتممت بضعة ایام لان رئيسا 
وجه اليك عبارة قاسية .. ولعلك فضیت بضعة ایام اخری وائت اشعر 
اليم لانك سمعت أن صديقا او جارا لك » تال منك بكلمات 
۲ ليك . ولو انا نظرنا الى هده الاشیاء نظرة 
موضوعية » وفحصناها على شوء المقل والنطق اراينا انها لا تبرر الضیق 
النفسى الدى سببته لنا » وانها اشياء صغيرة جسمناها وضاعفنا 
قيمتها حنی خلناها كارئة 
يجب أن تضبط عواطفنا » وان نروض انفسنا على ان تنظر دائما الى 
نظرة موضوعية » وبدلك نحتفظ بهدوئنا فى ساعات الضيق والخطر * 

وتقاوم الدوافع الفريزية التى تدفعنا الى اوف والذعر » بدلا من أن 
نضيع اوفاننا وثرهق آعصابنا ونؤخر تقدمنا بما نشفل به انفسنا من تلك 
التوافه التى نعيرها اهتماما لا تستحقه فى اکتر الاحیان ! 


























الامور 








ai 


دموع النساء : هل نوثر دموع الراة فى قلب الرجل 5.. يقول احد کبار 
علماء النفس ان دموع الراة تمس ضمي الرجل وتثير فى نفسه لاحساس 
لام . وهلا الاحساس آثار تختلف بين شخص وآخر ؛ ولكن يندر ان 
اة . أن كثيرا من النساء يحسين أن دموعهن قادرة على 
هر فى اخضاع الرجل واستسلامه لرغباتهن » والواقع ان 
اكش الرجال لابحجمون من رای دوه وق تا > رباع 
الب رانا بداقع الاحساس پاهماهملو او أخطاوا فى حقهن او بدا 
الرثاء لهن » ثم لآ بلبث هذا الشعور از بل الى سام وتفور وكراه 
لهن . اما الابتسامة الحلوة والكلمة الطيبة من المراة فتؤثر فى قلب الرجل 
أضعاف ما يؤثر فيه « جالون » من الدمع تذرفه من عینیها 
جو التفاؤل : التفاؤل ظروف تدعو اليه ؛ تستطيع ان توفرها اذا 
بيت أن تعثنى بصجتك وان تخرج الى الهواء الطلق كلما امكنك ذلك . 
افضل لملاج التشاؤم من الهواء النقى النمش والمناظر الطبيعية 
. وكلما تکالرت المناعب والشاكل » فاشغل نفسك باشياء تحبها 
!نحو وبين الاستغراق فى التفکر فيها . ولتكن أهدافك فى الحياة 
واضحة عملية من الميسور بلوغها . واخلص فى اداء واجبك واستفد من 
الأخطاء التى نقع فيها . واحرص دائما على أن تصادق وتزامل اشخاصا 
يغلب علیهم طابع البشر والرح وعدم الحوف من الحباة 
الزعيم الحق :لیس اهلا عامة من او ناه على حقيقتهسا > 
ولا يستطيع أن يكبح جماحها » فالزعامة تعنى خدمة الآخرين ولا لى 
بأو شاع الرميات والنزوات . ,فاذا كنث زعيما ‏ 
آردت أن تکون. زهیما يا فیجپ ان تحدن هدنك شوح ؛ ثم تحدد 
كل “خطوة تخطوها الوصول الى ذلك اليدفنا + ولقى اثثير“حماسة الناس 
لشكرة ما » يجب ا ناکون تاه امسا لها الات لم من برسالناك 
فلن ومن بها سواك 
0 ات تساه » وتقبل التصح > واطلب العونة من الاخوين وقلوم 
ميلك الْغر: ى لعرقلة تقدمهم أو بخس اعمالهم خشية ان تفطی أعمالك + 

































وکن كريما فى المديح وا واظهار التقدير ۰ وابدل ما فى وسعك حتى 
تدقع الأخرين الى الاما حتى بشاركوك المجد » كما عليك أن تفهم نفسيات 
كاي ذال ری وتان کے ون لشت تفه مشیم حتى تعرف 


وحار أن مر السك نز بعد هناك غنی عنك © ففى اللحظة التی 
تشر فيها بذك + تون قد رت اول خطوة فى طربقك بعيدا هن 
الز 


ل کب اللا للم چون یه 


ناس بتعزنون الأم ( 


زارتنی‌مرة سیدةتشکو نوبة ضبق 
واضطراب نفسى شدید . وبعد آن 
استدرجتها فى الحديث » عرفت أن 
0 أعتاد آن يضربها ضربا مبرحا 
أو مرئين كل أسبوع > ولكنه 
عو سا و نه 

اشهر . وبالتحليل النفسى 4 

اا یب بهذا الغرب © 
وتتحرق شوقا اليه » فلا کف 
زوجها عن ضربها مارت تعتقد انها 
لم بعد امامها شىء تعيش من اجله 1 

وهناك الوف می,الباس,مئلی هذم 
السيدة يبذلون اكل ما فى وهم 
کی يخصلوا علن” اللدة 4 ای 
بتيحها لالم ۱. وعلناه التفس يطلقون 
على هده ۱ الة اسي« ماسوشرم » 








وهو اسم مشق عن اسم اروا 
ا اة » الدى 
صور فى رواياته لاول مرة ابطالا من 

هذا اللوع ع ٠‏ دعلى الم من نیو 
غريبا أن بجد الرء متعة فى الالم فان 
كل واحد منا » لا شك فى آنه جاز 





۹۰ 


مثل هذا الاختبار. , فهناكبينالناس 

مثلا من تتملکه نشوة الاحساس 
بالزهو و والرضا كلم وضع الکحول 
أو صبفة اليود على جرح فى جسمه 
برغم ما يسببه له ذلك من ألم !. 
وهناك من يجد متعة فى فصل الجلد 


تعطق 


آلزالد فی شفتیه او اصابعه غير عابیء 
پلالم اللي به ولا بالدم الذى 
e e:‏ 


بى الذن يزورون الهند صورا 
مختلفة لامال هذه الحالات » فهناك 
كثيرون من « الیوجا » او « فقراء 
الهنؤد » ينام کل متهم على الواح 
رشقت فيها !| او ê‏ 
رافعا ذراعه الى فوق ویقیها كذلك 
حتى تجف خلاياها لقلة آلدم الواصل 
اليها '. وهم يفملون ذلك لاسباب 
دينية » اذ يرجون بفمله ان 
بالسعادة والنعيم فى العالم لاخ ! 
ومهما يكن الدأافع انظاهر الى مثل 
لك التعذيب » فان القوة الكافية 
استمرار فيه حتی‌نهایته لا بد أن 














وبين لالم النائشيء من اي 
على المسامير “ واكنه لق يي الم 
ولیس فى النوع » فاللدة المستمدة مى 
الحالتين لذة « ماسوشزمية » 
على آن الذين يستمتعو 
لین بمص ان المح وحده 
بل بعمدون كذلك آلی مصادره 
النفسية الختلفة » وهناله مثات من 
الامثلة على ذلك فى الحياة اليومية , 
واس لص سب یاه 
. فى موسسته كالاسد الهصور بامر 
فيطاع » ولکنه فى البيت أشبه بالغار 
ومهما قيل فى تبربر هذا التنافض » 
الحقيقةانههو نفسهيهيى» الظروف 
لكى لستمبده زوجته وتلله © لائه 
يلتد بهذا الاستمباد والاذلال وان لم 
يعترف بدلك ٠‏ وكم من زوجة تبدو 
اضحية اذلال زوجها لها رقالفته في 
اهانتها ؛ بینسا هی فيا الحقيقة 
ستعلب هده الآهأنة وذلك لاذلال 
وتعمل الظفر بهما مر حيث لاالشمر ةا 


وقد اوحظ ان الرجل الدىلايكف 
عن العمل بعد الستين او السبعين » 
مع ان حالف ميسودة ا كثرا ماسم 
قات النفسية + وما ذلك 
a‏ بجد فيها لذة ومتعة برغم 
انها ترهق جسمه واعصابه ۱ 





ودک من وج 0 
نراه يتعمد لاتصال بالنساه » ثم 
بشمر بعد هذا الاتصال بخجل وان 
شدید » ولا یکتنی بان بحدث رفاقه 
عن حبوائیته وعدم اخلاصه لزوجته 
الجميلة الوفية » بل يعتقد أن من 
« الامانة » لروجته ان بخبرها بما 
حدث . والواقع آنه بسمی - بطریق 
غير مباشر - لان توجه اليه سيلا من 
الشتائم واللعنات » او أن تقدفه 
بما بقع تحت يدها من ادوات | 

او فان ور 
الوقت » وبذلك تناح له الفرصة 
لاجترار لالم الناجم عن التامب 
النفسية التى خلقها تنفسه لنفسه! 


5 
ا 


وكثيرون من الموظفين والممال 














شكاوئ .تانهة, لا اساس لها . ناذا 





حاول رؤساؤهم ازالة اسیاب هده 
الشكاوى خلقوا أسبابا اخری . وهم 
فى الواقع يندفمون بقوة خفية الى 


خلق أشياء تنغص حياتهم » لكى 
يستمتعوا بدا التنفيص والشقام 
النفسى 1 


هذه الدوا 
الغ رد الى الي 
التى اضطربت نفسيتها لان زوجها 
كف عن ضربها . لقد ظهر موتحليل 





۷ 


نقسيتها ان والدها كان صارما نظا 





ويضربها بغر رحمة او شفقة . وقد 
ظهر آنها كانت تثار جنسيا حینما 
كان يحدث ذلك » برغم آنها لم تكن 
قد تجاوزت الثامئة من عمرها . وقد 
استقر ذلك فى عقلها الباطن » واصبح 
اب لا ر 





تيع علات «الماسوشيزم» 
ی اه بناد لالجد - عندما نعود 
er‏ آوئك الرغی الى مرحلة 
الطفولة ‏ انهم كانوا مكر وهينعواتهم 
نشاوا فى جو من البغض والحقد 
وانه اذا كانمنالنعذر عليهم اجتذاب 


يساله عن سئه 
vk) ng‏ ساله من ع 
: #اعدامن واأحذ الى الف و 
لم ارد هدا ٤‏ ولکنی اریت 
: « النتان وئلائون سنة فى فمى » عشر من فوق » وست 


ن اسفل » 
فقال الرجل : :لم ارد هذا كي لك من اللي ]و 





فاجاب هشام : « هل لنا من 
فقال الرجل : ١‏ قصدت ان | 
ناجاب هشام 









سني من عظم © 


اهتمام الوالدین والناس بهم عن 
طريق الحب 


فان من الممكن ذلك 
اسباب تؤدى الى 






من واجبنا ان" نحول دون انتشار 
هذه الحالات » بان ننشیء اولادنا فى 
جو من ایب والطمائينة » وان 
نشمرهم بانشا نحبهم ونستمتع 
برژیتهم والحديث معهم 

[عن عه « موای » ] 
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کم تمدمن لسن 3 » 





شیء 5.. كلها لله مر وجل 1» 
سنك ‏ » 


فقال الرچل : ٭ یاسیدی : ابن كم انث 1 م 





۹۸ 


۱ - عند الولادة تکون عیون 
الاطفال جمیما بلون واحد » فما هو 
هذا اللون ؟ 

5 رمادی‎ ١ 
ج- ازرق ؟‎ 

۲ - مند ولادة الطفل حتی 
اکتمال : نموه » يتضاعف وزن 5 
من ۱۵ ب ۲۰ مرة > ووزن المين نحو 
اریع‌مرات » فكم مرة بتضاعف ون 
الح 1 
© ناث مرو 7 ۲۰۲ 
مرة ؟! . ج ب هة / 

۳ - فقد آدم ضلما مدعا 
خلقت حواء » فكم ضلما تبقت له 








بعد ذلك : 

۲۲-۱ شلما؟ . ب 14 
t+‏ 

] - اصلب مادة فى جسم الانسان 
واکثرها احتمالا ؛ 

۱ - المظام ؟ . ب ب الاظافر ؟. 
اج میناء الاسنان 





ه - جسم الانسان الای يبلغ 
وزنه .16 رطلا يحتوى على حديد 
يكفى لله : 


6-1 سام متوسطة 1 . 





عدد غير قليل من الفقرات » فكم 
عددها : 

۸-1 فقرة ؟ . ب ۲ ؟ء 
+1 

7 فى ای فصل من فصول 
السئة يسرع شعرك فى الشمو : 
فى الريع 4. ب فى 
الصيف 1 . فى الشتاء ؟ 

وف ای وقت تزيد هذه السرعة : 

1 - نهارا ؟ . ب ليلا 7 

۸ - جسم الانسان الى يرن 
۰ رطلاً بحتوی على * 

۱ ب رطل من املح ورطل من 
السکر ؟ . ب صف رطل 
وتصققيؤطلسكر ؟ . ج-1 ملامق 
دای من اللح وحفنة من السكر 9 

٩‏ كم من الوقت بستفرق‌الام 








ol £) ١ 5 ١590 )(‏ ( 
() ب ۷) «ب » و ۷۱ چ 
() ۱ (۱۰) چ 


4۹ 


اما موز ووا ر ایا رع 
از را ين ادرولية 


توجد دائما وظبفة جيدة للرجل التخصص ف علم أو 
مهنة وذلك بصکس غم‌التخصص فان امله ضئیل 
فیاخصول على وظيغة ذات‌مرتب عال 

ان اللاف المؤلفة من الرجال الطاحين الذين نجحوا فى 
أعمالهم بدینون بهذا النجاح الى مناهج مدارس 
الراسلات الدولية ٠‏ هم ی یسم 
بالراسلة ٠‏ وسیکون فرعالندن والقاهرة فى خدمتك٠‏ 
والصاریف على اقساط شهرية 

سهلة ۰۰ ارسل البوم الکوبون 
ادناه بالبريدٍ فى طلب الکراسية 
میینا النهاج الذی تختازره ۰+ 








لمعن ا مزق 


فى بلدة « سرنافاكا © بالكسيك 
صديق لی من كبار رجال الاعمال 
يدع « كاميرون ماكفرسوّن » ؛ 
أسمه على كل لسان » لا ما بلقه مق 
عظيم الثراء والجاه » وانما لله 
# برد سالا بقصِد؟ ولا یقلل] باق 
بیصه ف وجه فریب »بهما انك 
حالته وابا كان ديئه او جنسيته » 


وقد کنت فى مكتبه عندما طلب 
منه صديق قديم له آن نعيره مبلفا 
كبيرا من الال ٤‏ فامر باعطاثه له » 


وقال : « انى اعطيك هذا المبلغ على ۲ 


آن لا تحاول رده او تتحدث شانه 
مع احد ؛ وبشرط أن تعيره اشخص 
ی نفخ یه » بلس 

پلفس 
الشروط التی اشترطتها عليك ! » 





وذات يوم کنت أسمر ممه ٤‏ 
وکنت سممت أنه استبقظ فى ذلك 
الیوم قر ساءة مبكرة » وذهب 
ينه الی مطار اء لیستقبلمجوزا 
لا يعر لها ؛ حشرت الى الکسيك کی 
شین اة الزهر على قبر 
ولدها 4.قابی الا أن يدهب لیمزیها 
ثم بنقاها بسیارته الى المدافن وان 
بضع جناحا من بيه تحت آمرها 
حتى تمود الى بلدها . فقلت له : 
« يبدو لى احيانا ان ثمة حافرا 
قو يدفعك الى لقدیم هذه الحدمات 





ولا الححت عليه فى أن پروی لى 


۱ 


تصة هلا الدافع صمت برمة ثم 
تال : 

- كان آبی صاحب مؤسسة 
كيدة کین ابتول لا اكات 


لأخلفه فى ادارة العمل . : 
"بدا حیاتی العملية من اولی مراحلها 
حتی اعرف کل شىء عن الممل 
والعمال > لالس أ تیه 

رول 





«ولم کی 





الشاق > ولکتنی 
وبقدارة اوسط ای ای نیه, 
ولم يكن اجری الیل يسمح لی 
حتى بالاشتراك فى نادىالعمال تلمب 
البلياردو او اد ا 


اسان ف زاف ال اک 
لا تكلفنى شیثا 

« وذات ليلة » نما كنت اسر 
وحدى فى الطرق الب لور + 
مررت بشاب بچلس ودا على 
مصلسخرة . فما أن دآنی جتی 
استو قفنى ثم قال : « يبدو الك 
عامل مثلى » وائت تعرف ما تسببه 
البطالة من الم ومرارة » فهل عندك 
قمیص آخر تعيره لی قدا ؟ » .. 
ولم اساله اذا يريد القميص » بل 
قلت فى حدة وانا اسرع الخطى + 
« لا ۰ ليس عندی قميص آخر » 
« فلما عدت الى مسكتى فى تلك 
الليلة واویت الى فراشى ۶ جملت 
اسال نغسى : « ترى لاذا كان بريد 














القميص ؟ الا يجوز آنه كان يريد ان 
يلتحق بعمل فى اليوم التالى ٤‏ وکان 
بخجل‌منان بظهر بقميصه المهلهل ؟ 
ماذا كان يضيرنى لو آعرته قمیصا 
ا 











امد قطن ا وت لو 
فکرت فى ذلك الشاب » زاد خجلی 
من نفسى واوسعنی ضمیری تائیبا 

« ولا اتصرفت من عملی فى اليوم 
التالى » اسرعت بالاهاب الى الکان 
الذى كان يجلس فيه ذاك العامل فلم 


واخسلدت اطوف فى تلك 





ویفت احظات لاذ فيها محدئي 
پالضمت ثم قال متحسرا : « ومند 
ذلك الحين » وانا ابحث عن هدا 
الرجل . وما الخدمات الصغير: 






اندمهًا اقباس وى عارلة لاتكفير 
عن الخطيئة التى ارتكبتها فى حق 
ذلك العامل. السکین 





الرجال الجاهرة من 
وانقضت ايام او 
اول فی الاب والباخات 
والدعوات وكان طبیعیا 
أن ادعو 4 الؤتمر اقضاء يوم 








عندی ٠‏ وکان جل 
ون نان » ماک تج 


آتبر مصئع 
القمصان الشعبية ق‌امریکا باسرهاء 
وكان اليوم شدید الحر ٠‏ فشاء ان 
فى حوض السباحة الذى فى 





فقال « بلاكمان » بعد أن اطرق 
لحظة : « ان سؤالى هذا يذكرنى 
بحادث له اكير ار في حياتى » 





سوی قمیص واحد ممزق » خجلت 


من أن القی صاحب ۱ به . 
وشا لم اوفق الى من بيني قن 
قميص »© ذهبت الى مکانا 

وظللت افكر فى حالنی بانسا ناشیا 
من الحياة . وق هه النحظة مر بی 
شاب لطيف ولكن يبدو عليه الفقر » 
فسالنه ان کان عنده قمیصآخر: . 
ا یمه عن بسقی رجا 


« وهزتی غضبته واثارت فی 
لفسى روحا جديدة کنتافتقرالیها » 





وكان الرجل رقيقا لطيفا » القن 
بقسم صناعة القمصان ,. 
هه 
« واظهرت من الاخلاص والجد 
فى العمل ما جمله پرقینی ویضاهف 
اجری بعد بضعة آشهر .. واکننی 
لم آنس حادث القمیص © واخلت 
افكر فى امر السسال الفقراء الدين 
لایستطیمون شراء القمصانالفالية ؛ 





- او 
احا .(را جمد الله على اننی حققت 


با کیت باريد 
«رومیمت,ضیفی العریر لم قال 
: 3 لقد حدث هلا با صدیقی 






زمان طویل فى مدينة بالسة » 
اعتقد انك لم ترها قط ۷1 فضحکت 


ورویت له قصتی وما كان من اسفی 
وحزنی حتی وجدله على اجسن 
حال 6 


[ عن عله « ريدرز دايسث » ] 


مشكلة الشاکل 
لا ترال مشكلة مشاكل الانسان مئل بده اغلبقة هى نفسه 





» هل بستطیع الرء ان بزید 
فى فرص نجاحه فى الحیاة 1 

۷ راهم ما يعيثه على ذلك 
و وی ناش با کے می )وان 
ينفسح الجالآمامهلاظهارشخصیته 
ومواهبه , وقد بلقی عناه ف البحث 
عن مثل هذا العمل > ولكن كل عناء 
فى هذا السبيل هون بجا الندائع 
المظيمة التى بؤدى ال 
لمع الس جه 
الذين ببفضون اعمالم Pkk‏ 
جنوکو1 فیها تهما ینوا ما 
جمد > وان 9۳۳۹6 تلو53 
النجاح فى اعمالهم » برجع نجام 
الى اختيارهم العمل الای بلائمهم 
ويتفق ومواهیهم ومیولهم 

ه هل هناك صفة مشتركة 
بين جميع الرجال الناجحين 9 


٠‏ وقد البتت الاحصاءات 








يشتركون فى المشابرة التى 





يا بتحمل 
سبيل اداء ذلك الممل . ولیست 
المتابرة مما لايكون الا فى الفطرة 


نموها فى انفسهم بمقاومة البل الى 
الراعة والكسل 

و هل بي الم فى سن ميكرة 
يسناعدا على التجاح 7 

نذا للم #الاقد دلت الدراسات‌التی 
اجریت فى عدة مسسسسات هلى آن 
الرجل الل يدا عمل ف مره وة 

أن يسبق غيره فى بلوغ أعلى 

کر انتجاح 

» هل یغلب ان تكون ناجعا اذا 
كان والدله من الناجحين 1 

- نعم » فقد دلت مراجعة تاريخ 
كثير من الناجحين » على أن آبادهم 
كانوا من ذوى النشاظط والطموح 
وسرعة البديهة والرغبة فى تحسين 


مراکزهم وتمهید فرص افضل 
لاولادهم . كما اثبتت الدراسات ان 
الغالبية الکبری للناجحين ينتمون 
الى عائلات من الطبقة النوسطة او 
الغنية 






پوت فقيرة مشمور؟ ..وطى هلا 
فولادة الطفل TE‏ 
تقافیا وماليا ٤‏ من الموامل‌التی 

همته الى التقدم تمه 
كما پتوهم ككيرون من 5 اتی 
س فى نفسه الطمرح والاستمداد 





1 یغلب ان ب 
1 با يلغ الرء 
- ندل الدراسات التی اجربت 
فى جاممة 8 رس 0 ی 









العلمية والطبية e‏ والفكرية 
آما رجال الاممال > مه بصلون 
الى ذ, نيا بين خسن 





يت في 
الرتبات الكبيرة وكير امنالۇ تسات 
الحرة انهم وصلوا اليها فى حوالی 
وی ۲ 


مع ا ا جا £1 جنپ 1 
نعم » ولكن الى حد ما » 
اللا اساسا بالسعادة هم 
اسعاب الدخل‌القلیل‌جدا واصحاب 
الدخل الكبيجداء واتترهم احساسا 
بها صاحب‌آلدخل‌الدی يسه النفقات 





ويفيض منه بعد ذلك جانب قليل 
۷ يسلك صاحبه فى عداد الالرياء > 





د الوا 

النجاح ولیس بعد وصولهم الى الت 

ت غاب ایکون تھی دیا 
- يحدث ذلك احيانا ؛ ولکن‌ها 

لانهیار يغلب ان يكون ثمن الفشل 

ولیس لمن ا" 


ان اجمین 4 
رومیت المتامب‌وللفاجات 
التى تسب لهم 





الدخول الكبيرة والشهرة الواسبمة » 
عتها" ین اصحاب الاخول القليلة 
والاصماء لامور 





- كلا !ا آهدا اتهام الاجحین 
ردد على غير اساس > وقد 
الدراسة التى أجريت فى هذا 
الشان ان الذين يترددون على بيوث 

۶ وبساهمون فى النواحى 
الخبرية » أكثرهم من اللاجحين 
البارزین. ۰ ان الرجل الاج یمس 
- قبل‌الفاشل - آنالانسان 
بالخبز وحده وائما باشیاه آخری 
روحية ومعنوية 

[ عن علة « ذس وبك » ] 











لازا توت رأعصات ؟ 


يقضى الكثير ون اکثر اوقات عملهم 
او بمارسون هواياتهم ورياضتهم 
اليومية وقد توترت عضلاتهم توترا 
شدیدا . وهم لطول تمودهم هلا 
التوتر » يحسبون آنه آمر طبیمی 
وقلما بلاحظ احدهم مدی قلس 
عضلات فکیه ؛ أو ذراعیه او ساقي 








عي ترا ۳1 
وقودا كثرا ؛ جيل اه یره 





آلتوتر اللا ارادی قدرا كبا موطاقة 
الجسم وحبویته ؛ وتضمف کفایته 
الانتاجية + ويتبلد احساسه » ول 
ادراکه لا بحيط به من مباهج الحياة !1 

وكثيرا ما يكون نوتر الأعصاب 
وید تركيز الفكر فى اشياء كان 
ان تؤدى تلقائيا فلا يمطل التفكير 
فيها حركة العضلات : او بعبارة 
اخری ١‏ يفرملها © .. فالذى يفكر 
فى أن يكون امه صحیحا خالا من 
الاخطاء > غالبا ما بثلمثم فى الحديث 











أو ينعقد لسانه » والعازف على آلة 
موسيقيةغالبا مابخطیء برغم براعته 
اذا هووجه تفکیره الی‌حرکات‌اصابعه 
" وائت کی تری شیثا بوضوح + 
ينبغى أن التحركغينك ح کات مدیدة 
ده احص هذا نی » وهنده 
0 ا 
تخضع لارادنك أكثر مما تخضع لها 
ضریات قلبك » وعلى هذا فالطبیمی 
الا تجهدد رؤية هذا الشىء , اما اذا 
ابیت الا التفکر والتدقيق فى رژبته 
ال فيلات عيفيك لا بد ان فتوتر » 
ولابد ان تضعف قرة ابصارك نلیجة 
ا فى هذا التوتر من اجهاد ١‏ 
وی تثفادی هذا التوتر الى 











وائت تقرا هذا القال الآن ‏ تعانی 
بعض التوتر فى عضلات جبهتك »فاذا 
اردت‌ان‌تتحقق من ذلك ؛ فتعمد أن 
تزید فى هلا النو تر بان تجمد جبهتك 
وتتجهم' ؛ على أن تلاحظ الاحساس 
الناجم عن ذلك . ثم سل نفك 
بعد أن تترتف عن العمل هنيهة 1 
« هل لهذا التوثر فى جبهتى وجود 
أشعر به الآن ؟ » . وستری حينئك 


۱۷ 


آنه موجود الى حد ما » وهكذا 


ا اکتشاف موطن التوتر 


فى يسر وسهولة . واول 





وق ناتسد . ثمتتؤاقف 
لحظة عن العمل او التفكير فى أى شىء 
وسرعان ما تسترخی المفلات 
التوترة من تلقاء نفسها . ولا تنس 
بهة والصدغ تحتاج 
+ لانها تتصل 
لق والاضطراب . 
ولهذا پندر 8 يتملكك القلق وده 
المضلات فى حالة استرخاء ! 
والعروف انعشلات الین تتو لر 
ضب او التحدی وا 








من المضلات فاته فى هله الحالة 
بحس انك فى مازق » او انك مقبل 
على اداه عمل صعب . فاذا ژال‌دلك 


التوتر احس الخ انك خرجت ما 
المازق > وبذلك يعاودام التپ مور 
بالثقة والاطمثنان 1 


واليدانهما الأکاقالتفدة الرئيسية 
فى الجسم . وهما لذلك بقومان‌بدوز 
كبو فى الب ما تعمله او تشعر به 6 
فأنت ب مثلا ‏ تحركهما مندالياس 
ا والغضب » وعددماتتحرك عضلاتهما 
تتاهب اعضاء الجسم جميما العمل 4 
فلو انك عرفث كيف ترخى هده 
العضلات ف الوقت الناسب > عندما 
تواجه مازقا او عندما شرك شىء 4 
فان هذا کفیل بان بخقف حدة 
انفمالك ويجملك تشعر بانك سید 
العا ويا م ۽ . 





ولو انك وجدت فى موقف لخد 
فيه ان ترفس فى بطنك ؛ اتقلصت 
وتوترت عضلاته استمدادا للدفاع 
وتحمل الصدمة . وكذلك اذا كنت 
تتر قب الهجوم عليك من الناسدائما 
فان عقلك الباطن يوحى الى عضلات 
بطنك بالتوتر باستمرار . وهسده 
العضلات بدورها تبلغ المنهرسالات 
سريعة للاستمداد للدفاع » فتکون 


1 تشعر بالقلق ) وق 








والآن » عود نفك أن ترخی 
عضلاتك فى منتصف کل يوم قبيل 
الفداء مباشر 
الرابعة بعدالظهر قبل استئنافعملك 
وذلك,بان تجلس على مقعد فى وضع 
مرخ چندا ؛ او ترد على فراش" 
وذراعا مرتخيتان الى جانبك » لم 
أبحث عن .مواطن التوتر » وتعمد 
أن تریدا فیه ما آستطمت » ثم لوقف 
عى-الحث رّكة والتنکر هلیهة حتی 
تسترخئ العفنلات التوترة من تلقام 
نفسها 


ويعد التنفس من الوسائل الفيدة 
فى ازالة التوتر أو تخفیف حدته 
فى جميع اجزاه الجسم . فتحنعندما 
تضطرب عواطفنا نحس 
فوق صدورئا » وحيئما 
كنا واجهها » نحس ائنا نتنفس 















بسهولة . والواقع آن العکس ایضا 
صحيح » فجن اذا استطمنا ان نتملم 
كيف نفس پسسهولة » فان توتر 


اعسابنا وعضلاتنا بختت كثيرا 

وهناك نوعان من التتفس : 
فالعصبيون لا تتجاوز حرکات رئاتهم 
عند اتنفس الاجزاء العلوية منها © 
يبنفسون بسرعة , وهذا النوع 
يعمد اليه الجسم اسلا 


ف حالات الخطر » ولكتهم بعمدون 





اليهفى كل وقت . اما انق بعد 


الصحیح 4 الفروض أن یکسون فى 
الاو قات العادبة - فانه بقترنبتحرك 
جميع اجراء الصدر وی الط 
اچ الحاجر حيئها يتحرك 
50 بتدليك البطن تدلیکا 
خفيفا بحول دون توتر عضلانه . 
أن تتوتر أعصابالدين 
ی عادة تنفسا عمیقا بحرك 
جدر بطولهم ويساعد عضلاتها على 
الاسترخاه 
کدلك تعد المجلة من‌اهماساب 
لوتر المضلات والاعصاب © وائت 
ند کون ستمچل, وان جال 
الى مکتبك لا تل شیثارفی الظاهی» 
او النام انتظارك سلیارةآار قطارا > 
لرفبعك فى ان 
عملك بسرعة » فمليك حيدما 












لك مده فرغ الضارة 1 3 ١‏ 


تقاومها » وان هید كبح جما 

تلك المجلة. والواقع E I‏ 
سرعة قصوى محددة فى كل ميدان 
بطرقه . وئحی اذ 
الظروف والموامل الخار. 
تحیط بنا تحدد هله السرعة 
مسببة انا ارهاقا وتوثرا عصبيا 
وعضليا 





وقد سثل‌العداء الفنلندی‌العرونه 
«باقوتورمی» من‌سر فوزه واحتفاظه 
بهدوئه فى إغلب مسابقات الجری 
الطويل »ناجاب با نالفضل الأكبر ف ذلك 





تزيد على طاقتنا » فاننا اذا نجحنا 
فى مسابرتها بعض الوقث » فاتنا 
حتما أن نتمكن من الاستمرار + 
ویغلپ ان تنهار اعصابنا وقوة 
احثمالنا بعد قليل 


a 

ومن اسباب التوتر اینضا » 
الغالاة فى تحديد لامدآف التى 
مها لصب اعيدنا » والاستمالة فى 
محاولة بلوغها 

وقد یکون من الخير آن تکون امام 
الرةيصورةٍ ذهتية واضحة لأهدافه 
ولكن امتعامه! ينيفى آلا .يركر على 
القدف آلدی پم اليه 6 وانما على 
العمل الای حه له الظروف يوما 
بعاد 7 
أ العو بست سا فاا نی 

اذا اندقعت فيه بای 

لمن .أن تصل الى آخر الشوط » 
ولكنها سباق طويل 4 ناذا نحن 
اندفعنا فوق طاقتا فى اول مراحله 
اننا نفشل حتما فى كسب السباق 

قد لا حیا حتی .تبلغ نماية 
سباق 1 ج 

[ع نكتاب نا استرح .. وعش * ] 





و هل هناك صفات معينة يتفوق فیها الرجل على الراة » وصفات 
أخرى تتفوق فيها الراة على الرجل 1 

- ندل الدراسات التى اجراها الدتور ۱۱ . ل ثورنديك » على أن 
الرجال عادة بتفو قون فى قوة الذاكرة والاستقلال الفکری والحماسة اکسب 
الملل والرياضة والفكاهة وسرعة نسيان الأحزان ٠٠‏ ف حين تتفوق لیم 
النساء فى كثرة الكلام والمرح والصبر والشفقة ونزعة التدين و 
وشدر أن توجد فروق بين الجنسين فى التزام الصدق وثوة الأحمال 
وآاوطنية والصفات الاخرى الطيبة 
۰ اين نشات فكرة اقواس النصر ؟ 
س كان الرومان اول من اقام اقواس النصر'تخليدا لانتصارانهم ف 
1 انوا فى اول الامر بقیمونها نهد کل ممركة بنتصرون فبها ؛ 


اشتركوا فيها > ثم بهدمونها بت ین ولا انسعت الامبراطورية الرومئية 
الوح 
¥ 









۱۱ 


وتكررت الانتصارات » راوا أن يبنوا اتواس نصر دائمة » ثم اخلت عنهم 
هذه الفكرة بمض البلاد الاخری رانتشرت بعد ذلك فى جمیع انحاء العالم 


م هل یستطیع حیوان آن يعيش سنوات بغړ طعام 5 
- يصف احد کبار العلماء كائنا حيا صفیرا يمت الى عائلة العشاكب 
پصلة » ویمرف باسم « دب الاء » يعيش على الأء » فاذا حرم مئه توقفت 
حرکته ولقلص جسمه ختی يبدو آشبه بحبة رمل كبيرة وقد بظل على 
هذه الحال سئوات » فاذا وضع فى الاه لبضع دقائق » انتفخ جسمه 
وامتدت سیقانه واخد بتحرك تدریجا . وبعد ساعة او تحوها بكون قد 
استعاد تشاطه الطبیعی » وبدا پزحف 

وبعض القواقع ایضا ؛ يمكن ان نظل سنوات بغي طعام تبدو خلالها 
ا یت سم معان ال فللا راث ها هل ولج لاسي 
اسثانفت نشاطها وكان شیثا لم يحدث 

۰ ا تعد كر د الا a‏ 

- كان الصریون القدماء اول من فکر فى ص نامة الطوپ من الطمی 
التراکم على ضفاف النيل . وراوا انه لاتماسك چیدا » فاضافوا اليه 
« التبن » لكى بساعد على تماسکه . وقد دالت البحوث على ان هذا 
« التبن » لابعمل كمادة رابطة فحسب ».واکنه اذ يخلط مع الطين وللا 
ويترك لبضعة ابام » تفامل كيمائن ف الخليط » انتج عنه مادة 
كمبالية دجمل آطین کر موق فیسهل تشکیل الطرب هنك صدعه 

















ان « بنت کولدج » تعطی دروسها باللفة الانجليزية 
فقط .۰ ولنلك نشرت هذا الاعلان بهنه اللفة 
حتی لا تتلقی سوی طابسات الدین يعرفونها 








کنوز ق متناو ليت 


تألیف اللدكتور جيلورد هاوزر 
تفخيس السيدة صوفى عبد الة 





يعد الدكتور جالمورد هاوزر من کر التخسمين فى 
النفذية » وهو المستثار الخاس لكثيرين من الاوك والاسة 
ونموم اليا وكبار رجال الأعمال . وكبه فى هنا الب 
توزع منها ملزين اللخ وین کاب «سرالمدة 
والسمادة » اقی تلغس منا نصوه الرئيسية بهنا النوان 


جید جيانك. 

ليس الانسان الا مجيؤاءة ادا » ولول لك لا ابالتطاع مواجهة اعباء 
E‏ , قبالمادات بحسم الرء مششکلاله التكررة بر تفكير + ولولا 
نيامة باب اعمالة كالشى مثلا » الى الفاق الكثير وت 
والجهد لقطع أقصر الساقات . والراقع انا بنشل العلاة منی بل تي 
وبغير مجهود » ويتسنى لنا ان نشغل أنفسنا التاء السير بالكلام مع الرناق 
وغير ذلك ؛ وقس على هلا كل اعماللا الامتيادية . ومن هنا صح قول 
القائل : « لو اننا حرمنا نعمة المادة لحانت ساعة رقادنا بالليل قبل آن 
تكون قد فرفنا من تناول وجبة الانطار > 
لكن ما كل عادة مستحسنة » وليست كل عادة حسنة فى ذاتها 
نستخدم على احسن وجه , فلا بد اذن اذا كنا رید تحديد نظبام 

لكى نصل الى السعادة والصحة - فى عاداتنا © 
الفاسد منها والضار » ونستحدث عادات 
وجه وأوسع مدی 











مصدر الور والصحة 

ان عالم الانسان » وهو عالم الشمس والارض والهواء والاه ؛ هو الالم 
الذى بستمد منه اللبات اليانع کل ما هو طيب نافع . وهو الذی بستمدٌ 
منه الخبيوان عناصر الصحة وكنوز القوة > فهو اذن يشيغى أن یکون الصدر 
الالد لاهم مقومات صحتنا » فالحيوان والنبات اكثر من 
بالصحة لانهما اكثر من الانسان اعتمادا على تلك الكنوز الحية التجددة » 
کنوز الشمس والهواء والارش واقام 

والآن امدد الى يدك كى تكتشف تلك العوالم » ونتحسس المواطن التى 
يمكن أن تستمد منها سعادتك وعافيتك ؛ لا جسميا كالحيوان والنبات 
فقط » بل عاطفيا وعقليا ايضا 

هده الشمس هی مصدز النور . ولكن رسالة النور لم تمد مقصورة 
على امكانالرؤية وطرد اطلام + ققد البتالعام الحديث بالبراهين والنظربات 
التحليلية آن النور قوة خالقة . اليست المادة تنتهى الى الذرة ؟ الست 

5 الى اشعاع ؟ وما النور » نورالشمس ؟ هو موجات 

واشماعات مختلفة الأطوال » منهاً القصير مما دون البنفسجى ؛ ونئها 
الطويل مما فوق الاحمر » وبهذه الاشعاعات ‏ التی يدانا العلم على انها 
عناصر مادة الكون ‏ يكون النمو ويكون اغلق ؛ ويكون التداوى والغذاء 

وليست اهمية الشمس وصلتها بالحباة أمرين جديدين ؛ فقد'عبدها 
اجدادنا لذلك السبب > وسموها معدر ال . وهلا القول أصح ما یکون 
بالبحث الطبيعى والكيميائى والجيرى ۰ فالاشمة القصيرة تؤلر نينا 
كيميائيا . الاشعة الطوبلة تفر فینا طبيا وفيزيائيا . ذلك أن الاشعة 














اع لذن المت ا لل لود تن شون 
مناسبة . وتلزم الشسمس ايضا للانسان البالغ » لان البالغ كالطفل + وان 


نا 


بعد الاكل . لان "١‏ بعد الآكل لتوجيه الدم الى الجهاز الهضمى + 
ف حين یجتلب حمام ۰ على ال من ار نی ا 

والشمس فائدة اخری » هى صيانة المضلات وبناؤها » وازالة الشحم 
الفائض عن حاجتها كما تفه عن الاعصاب وتزيدها نشاطابتنقية الخلايا مر 
الفضلات 

اتك قد تتصیب عرقا من حمام الشمس ؛ فتجد لذلك لذة . فالمرق 
مساعد فعال للكلبتين على تخليص الجسم من المموم المنبثة فيه ؛ وقد 
لا يكفى البول لاخراجها . ولاك تشعر بالارتياح بعد حمام شمس موفق 
ولکن مما لا شك فيه ان الشمس ترا عظيما + ۷ بانفف اليه 
الناس ؛ على الشخصية وله تفای .ولهذا بحسن ادا كنت تعانی من 
حماة منقيضة امزاج محبة للوجو. ؛ او كانت هله الحماة ممن 
بحکمن اغلاق رانا واسدال السار » آن تاخذها الى اقرب شاطىء ؛ ثم 
آذا امجرك أن تلبسها الابوه » فیکنی أن اليس لوبا من التبل الفائح ؛ ودع 
البافى لاشعة الشمسى » ذلك انها كفيلة ب اجها الانطوالی » نتصبع 
ميالة الى السخاء والبذل » منشرحة الصدر . فار الشمس على اعصابها 
وتتشبط عضلاتها واجهزة جسمها وتدفق الدماء فى مروقها سيجعلها تحب 
الحياة وتعطف على الاحياء , وربما افلحت الشمس أكثر من هذا » فجددت 
رفبتها فى مزاولة مناعم الحياة . فليس کاللپمس علاج النغوس الحزينة . 
وتو من لزملة كات خروجها الى رجا بين الرياض نله سیا ف 
السلوان وف الزواج مرة اخری أ 

واكن لا تحسين الدمس سالحة بنبة لا تفر فى كل وقت . ولهلا 
اوسيك ان تلآ یل ا ابض هم تطبر یسیو 
دقائق كل يوم الى الساقین ثم الفخدين لماع لم المدار . وامنع الادمة 
الضارة الحاركة من الاجزاء الجسباسبة بالزيوت الخاصة وامراهم . ولاتعرض 
راسك للاشمة الممودية لآن ذلك يسبب الدوار والزغللة 


عالم الأرض 

الارض أيضا مثل الشمس من مصادر الحياة ؛ وهی حلفلة بالأحياد » 
ما بين البكتريا وديدان, الارض . والارض - ككل شىء حی - مھا ما هي 
سليم قوى » وما هو مریض ضميف . فالارض ااريضة هی الثى فقدت 
بعض مناصرها الهامة » والارض الصحيحة هی التى تحتفظ بكل عدامرها 
الاساسية , وقيمة النباتات لا تفاس باللون ولا بالحجم ؛ ولكن بمقدار 
حصولها على مقومات الحياة من التربة التى تنمو فيها , فلارض‌هی‌الینبوع 
الدى يستمد منه اللبات كل ما فيه : بالتعاون مع حرارة الشمس ٠‏ وحين 
يدبل ألنبات ويسقط فى الارض وينمفنى ويتطل بعود الى الارض ما خرج 
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متها . ويصدق على النبات » وعلی الحیوان الفی يتفذى بالنبات 4 
ما يصدق على الانسان « من التراب والی النراب بمود » 
معنی الجوع 
اخ الئاس فهم حقيقة الجرع ؛ فليس الجوع هو فراع البطن وعدم 
وجود ما يؤكل . فانه لا قيمة لكل ما یو کل الا بمقدار احتوآله على عناصر 
ية قوم يواتش م الو + جرع میتی مو الجوع 
السبی + اى امتلاء البطن بماكولات ناقصة القيمة الغذائ 
ولعل البروتینات اندر المواد تایه مها رم ال تانق 
اللحم والسمك والبيض واللبن والجين » وكلها ماكولات حرم منها الفقراء 
من اعجب المفارقات ما اتبته العلامة دی کاسترو من ثاثر شعوب بأسرها 
بالافتقار الى البروتينات اى بالجوع النسى . فذلك الافتقار بحر 
وبؤدى ذلك الحرمان 'لى زبادة الغصوبة 
عدد النسل . لك كانت انبوح الشعوب علميا هى اكثرها نسلا :+ 
النسل مع الفقر ید الفقر والانحطاط تحطاط . وقد ثبت وق هذا ان 
الافتقار الى البروتینات پقتل المقاومة للإمراض ؛ وبرفع اسبة الوفیات 4 
وبؤثر على الحالة العنوية تاثيرا ماحقا ؛ اذ بقلل النشاط المقلى » وألرقابة 
الوامية على التعر فات. ء ويزيد اميل الى آتراخی والاستسلاع والخنوع 
بداد فى الحكم ۰ والاستفلال فى الجتهع"* والاتقياد لشهوات 
وقد ادرك علماء ان دی ا نتم هدار جج برلندا 
تجو بعا علمبا بتجرند اطعمتها من البرو] 
جع ی اماك . وات لمع چندیناران تجویع آلانسان 
الب رقنا 4 لا ایجمله ارفل كيا من الکلاب الجالعة 


التقذية الصاخة 























6 كما يفل اك تحصن من ام 





. الم استعملئ هه کا ا 
الل ولا لخدي الفلفل السود از ام . اباك ان نتلی الخد ات 
المطهية بكثرة الفلی ۰ وتحاشى بقدر الامكان الفطالر والحلوى السكزية . 


فالفزاکه الطازجة چ خير نعم الطبيعة . واستخراج الاشربة السسکرية 


الخزونة منها بقسدها 
عالم الهواء 
الله ان اهم ما فى الحياة مب هناك 
ما مو امه مى هوام .ویس کد مر و . فقد 


بستطیم الانسان ان يميش اياما بغر زاد » وبغير مام » وبفير ضوء » ولكنه 
لا يستطيع أن یمیش بغر هواء اکثر من لحظات او دتالق معدودات » 
قالهواء مصدر الر قود اللازم الاحتراق » ذاك الاحتراق اللى لا فى عنة 
لنوليد الطاقة فى بلابين الخلايا التى بتکون منها چسمنا + وذلك فى كل لحظة 
من لحظات حياتنا 

ولدلك تتوقف جميع عمليات نشاط الخلايا على كيفية تنفسنا . وكما 
ان الهواء اهم عناصر آلکون بالنسية + كذلك المنقس اهم وان 
انك نس ما دمت حياء ولگ اليس عمنى ذلك نفس الددفس 
الذى يسمح لك باطيب 


التمليم 

الاطباء بندريب مرضاهم على التنفس المحى ء وب 
أساسيا من العلاج ٠‏ فالتنفس ۱ الكامل هو الذى يشترك فبه كل 
التجويف الصدرى والبطنى ؛ فهو عملية هامة عميقة وليست سطحية 


احصل على تناس کامل 

واليك اهم ما بجدر بك الباعه اتظقر بتتفس کامل : 

۱ - لا تلکر .رال دزد نوع انك تق الشهيق ۸ بل دع 
الصدر وفكر ف الب »کل تم الت ھا ویو انوم إلى ابی 
وخروج الزفير من هناك ابضا 

۲ ابدا بتملم' مده الطريقلة'وانكا راقن وتتلاحظ ال الشهيق 
الصحیح لا بد ان ينتج منه بروز البطن . ويتبع ذلك بروز السدر ابضا + 
واكنه لتيجة نقط » فكل الخطا فى استعمال الصدر وحده للتنفس 

۳ - واظب على هذه العملية مدة خمس دقائق ثم زدها بالتدربج ؛ 

د هده الطريقة كلما رقدت 
















هو الرا ولکن 
ويم ی کف اف من » فان طول النفس 
سیتولد مع التمود تدريجا دون ان توجه له عناية خاصة 

5 بين التنفس وبين حالة الدم فى جمیع اجزاء الجسم ٠‏ والحالة 


۱۱۷ 


الصحية لكل خلية من خلایاه علاقة عجيبة » فالتنفس فى كل مرة عبارة 
عن عملية تنظيف كاملة للدم والخلایا . قان الدم يجوب انحاء الجسم كلها 
فى ثوآن معدودة 
وقد اثبت العلامة « تيرالا » ان التنفس البطنى العمیق من اهم ما يكون 
ارشی الكبد والصغراء . وهو يقرو ان اللراظبة على التنقس ألا تاي 
وتنشط تلك الاجهز: یف حر مومع اعد ا بين 
افرازات الكبد وعمليات الهضم كلها » كما ان التنفس العميق يقوى القلب » 
فان القلب يتمدد بالشهيق ويتقيض عند الرفير 
تفقد اجهزة جسمك 
والآن اريد منك ان تقوم بجولة تفتيشية على جميع اجهزة جسمك » 
ذلك الجسم الذى قد يكون مصدرا لمتاعبك . وعليك ان تسجل للل ما تجده 
من اختلال أو نقص بغير محاباة . وكلما وجدت نقصا فلا تتردد فى عرضه 











على اخصائى 
واعلم ان المت اس السحیح الصحة هو استميال الحكمة فى اتفلية: فا 
كنت انسانا نشطا وقد تجاوزت الخامسة والعشرین من الممر © 





آن تقلل من غذائك يلا علمبا ای تقلل من الو حدات دا ات مان 
ولل اسوب الآراء فى هذا الوضوع هو رای العلامة « بروزك » اقائل 
تخفيض الضمون الغذائى بقدار ر۷/ كل عشر سئوات ابتداه من 


الماع ام الخامسي والعشرين 
الاسترخاه والنوم 


يقضى الانسان: دلب مره علی لتق الفرإشن» للاك كان من الراجب 
أن تم اهتماما کا واه با چپ ان تافو الفراش لسن ماب 
به الشعراء حين راون الفراش اون > كلا فتلك ليشت موية بل نقيصة » 
ولست ارید طبعا ان يكون فاشك صلدا افر » وآننا ناعما ق فير رخاوة 
مغرطة » كى تنام فوقه ولا يهبط بك ؛ فاسوا الأسرة هی الاسرة القاطسة » 
لانها تقيد الحركة » اذ يجب أن تتمتع كل اجزائك بالاسترخاء وحرية الحركة 
فتاه الثو. 

ومن بق هاه الحرية ۽ كان اسن ضرب من شروب اتوم هز الوم 
ف اض ؛ لان الاريطة واللابس الضيقة تقيد حركة الدم وتمنع 
ابسترخاء المضلات والخلايا * ذلك الاسترخاء اللازم لاما بناء لمضلات 
وتجديد القوى 

ويجب على كل حال أن تنام فى غرفة مفتوحة الدوافة »او على الاقل بها 
يد الهواء . ولا تنس آن تمريبات التنفس الصحيح العميق 
اليقظة يجب أن تغدو عادة متاصلة بحيث يكون تنفيسك كاملا عمیقا وان 
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نائم , فان ذلك هو الذى یکمل مهمة النوم فى تجدید النشاط وبناء الجسم 

وللكرامى الهزازة فى حياة الانسان أهمية تتلو أهمية الفراش . وخر 
آنواع الكراسى لاراحة الاعصاب وتهدئة الانفمال والمواطف + وتجديد 
النشاط واراحة القلب » هی تلك الکراسی الهزازة النى كانت مد 
الجبل الافی ؛ ولا آدری لماذا اختفت فى الوقت الحاضر . كرك 
اوقت اللی اری فی رس من هلا الطراز فى كل بيت الاب وال فا 
السمر والاستماع للاداعة فى هذه الكرانى رائع الراحة النفسية والراحة 
الجسمية ايشا » ويساعد على عمليات الهضم واسترخاء الاعضاء . وکلی 
اثقة أن الخلافات العائلية تخف كثيرا باستعمالها 


رحمة بقدميك واعصابك 


اخترع 8 آلان مورى » حدام كل مهمته ان يتلادم من الداخل مع شکل 
القدم ‏ آما المنظر (لخارجی فلا اهمية له مطلقا . وذلك هو نقيض منامة 
الاحذية الشائعة » ولا سیما احدية السيدات , ولا غنى لن تحتاج مهنتهم 
الى الوقوف أو السم الطويل من استشدام هذه الطريقة الربة ؛ لق 
الحدام الضيق يوئر فى الاعصاب والتفكير والنظر » ولا نبال اذا قلنا ان احدية 
السيدات لها دخل كبير فى تشكيل منطقهن وتلوين حالتهن العصبية 
وطريقة الی تلى فى الاهمية طريقة التوم والتنفس 4 فيجب ان يكون 
الشى بعیدا عن العف 4 مقترنا تفس امل المميق الاتظم ان 
صاحب ذلك استخدام حسن لحاسة .افر بحيث بنسرح الطرف الى 
ام افق » وبحيط بالقائق من واا كان الدى اش ل نق له 
1 الجسيم وإنسيجته ٤‏ وننشيطا لللهن ایضا . بل لا اعرف 
و اسلم انج ويله اقب وانشيي الیش لحرن ؛ من جولة 
على القدمين بنشاط ولكن فی رقق واناف 

نر السعادة 
راحة العقل والوجدان متممة لراحة الاعصاب والجسم وسلامة الغلام 
والتنفس . واشد منغصات الحياة المصربة هى الضوضاء فتظلب علیها 
تارمن الفشحك العميق القوي الطويل الى پر له الجسم كله فلا خي 
فى تلك الضحكات السطحية الحلقية التى بصفها بعضهم بالهل؛ 
واذا كنت ضيق الصدر ساخطا على ١‏ تدواؤك 0 صدیقی فى 
الحب , احبب الناس » وشار؟ > ناف الهرجانات ؛ أو برع 
ميادين الخدمة العامة . لان الاطلاع على متاعب الناس شیر فياساء الحب 
وبهون علینا متاعبنا » واعلم أن الحب هر اكسير السسعادة أو فيتامين 
« س » . فاحبب الحياة بكل قوتك » تمنحك الحياة سر قوتها وسعادتها 
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© رآنا آم صو لى موت اليد الفاضل» 
فأعنب على الصحافة اللصرية تقصيرها فى حق 
خواننا انوا بنشاطهم آناناجديدة امرب 
وأدوا امروبة أجل السات 

على آنی أشرك فى هنا الاب أيناً تلك 
ابلالبات المريية,لأنها لاتزود الصحافة بأخبارها 
بين حين وحين ٠‏ نان وسائل الصحافة تز 
عن أن تلم بكر شی» مالم يباعدها لاه 








شیثا من الشجاعة ! 

«اع , س .ع : مين » دفنشه قروف 
خاصة الى الزواج من فته تكبره بلحو سبع 
سنوان » ئم بدا له أن طباتها تقاير باه > 
ويريد التخلص متها » كله لا پچ على 
مصارحة أبيها بهذا » لاله يحترمه احتراما 
يسلبه القوة على التحدث اليه فى اللوضوع » 
ابا والأديها » فيمتبرها مثل امم ولا بريد ان 
.ينسايقها أو بحزنها , فبل من حل عندنا هده 
اللشكثة ؟ وهل عن جواب بجمله بتغلص من 
الغتا مع بقلم الصيباقة والاحترام 1 

أ عل لا هكوين الما بالمائله 
قبل بزواجكمن مذه الفتاة»وأنك کلت ری 
أخلاقها قبل الزواج » ولكن عاللقة العباب 
هی ال أغرتك بزواجها ٠‏ حق إذا واجهت. 
ریت لماک منه :وأخمی أنتكون 
ال فى رايك فى أخلاقها ,وأن مناشايمئك 
على اتکی فى الزواج بن می أقل ماك سنا 
وعلى كل حال «فلاتتصح لك بالللاق ننه نش 
الملال عند الله . وحاول اسلاحأخلاتها » وئم 
.بواجبك فى ذلك احق لانظلمها , نان م تجح + 
سليك أن تلب إلى صدين اطرفین بحن لك 
ماتريد 


من باب ۰۰ بيتها [ 
و ,ج ۰ ع : قارىم بالقاهرة ۷ مات 
ابوه وتركه صبیا فى رعایة اخ له کے » دی 
بر وی تفت .نی الات للك 
و شاه بو ترا ره 
ادرسة > دا بمصنع بل لس + 


حيث استظاع بعد عامین أن بعول نقسه وامه 


وهنا عاوده 
و ار حا بيه 


لن مشكلة ماطفية واجهته فى هذه اللرحلة » 
فلقد ملق ینت الجران > وبدح له ل رها 
وجمالها ورفتها كالبدر يهديه وسط الماك » 


و رت ی ر 


اليه » لم بسك .. خشية أن تسیء به الل 
فیفندها الى اد 


» وا اد آطئن إلى أن الفى الکانع 
سبجد من طموحه وارادته بایصبه من أن 
طایی آ4 هوم رفت 
00 أرجوه أن 
يقاوم ويقاوم » حن ینم - على الأقل ‏ درا 
الثانوية ویداو من آناله اتکبار .نك لاو 
الب البادل ف‌ظروفه الب انوع من الب 
انی لاجدوی من وراه ۽ شب الم مني 
الآن » أن پعغذ منه افزاً بكي أتصى ته , 
لک يكون جديراً بأن بدخل إلى فاته « من 
باب « ینها 6 1 
افة الشبع ! 
« فاری, باتزقازيق » : تزوج ملد تجو 
خمس سنوات » آلجپ خلالها ولدين . وقد 
هذه الفترة » هادی: البال 
س برچ الما اه مس 
وولديه الحبيبين » لكنه بشکو نوها من ارف 
يجمله يتطلع الی نساء اخریات دون زوجته 





عنين الى العلم فاتتحق بمدبرسة أو 


جملا ؛ وهو ان به هلا 
ال مدق بين دی لد مه عفر مت 


۾ وهه E‏ رز 
بفيد فى علاجھا أن یارس الشاکی اوم من 
المرمالعىسيل الرياضة ء فيتتهز أقرب فرصة 
موائية » ويدير ارح يعمد فیا عن البيت ٠‏ 





ان الى نیت فا وزهد فا 


مراهقة ! 


« ادیپ سری - بالعراق » تلبت ۷ : 
شاب لى التاسمة عشرة من مره » لو ميول 
أدبية وااسحة » وقد بلغ فى دراسته العف 
الخامس الادبى من المرحلة الثانية » والطريق 
معيد اماه لارضار ميوله © لولا حالة طلرلة 
تیه » فيشمر_بكابة حزينة » لا پدری 
ی لها . ولم بکترث اول لامر بهذه الحالة 
لکن رای اخرا أن كابته تزداد فی اللحات 
اتعافقة “باسباب المة داقر والسیود. 

کے الا نی مراعفة ه وسو 
ی مم1 گنل اتشوج » لکن ليس ممه 
هنا ان نشتهين بها ندعها وغل فى حياتنا » 
شاا ما إلى زواها نا مد . فاند ألبك 
اراسات النفسية الحدبثة أن کل ماسایه فى 
الرامقة » أو کرش له فى الوا »برد 
فى شغصيتناءركيا كان الأثر آخن كان مق 
انلك أنسح الأخ أن يقاومالاسراف فالحزن». 
بعيء من لرادة الرجلالنى برجو لفق الأديب 


أن يكونه عا قريب + یی 
الال شه - فى استسلام وف - لهذم 
الزعة للكثة 





هناك » فهل ریت أو سسمت » نازع 


شميراً وحصد قح !؟ قم إذن تعجبك لمنا 
ال النى يتجرعه زوجك » وأت أدرى 
الئاس با زرع وما بثر ؟1 


« الآديية سلمى العزيرى ‏ سودیا 6 

رات كتايك » وأيمبوفيهسا طابمكالأصيل 
الذى يكثف عن فطرة س_ليمة » وقد_بعثت 
اليك رسالة عنهما » لک أحفى أن تکون 
الأحداثالأخيرة فى سوريا » لت‌دون‌وصول 
رسالق اليك 

« السيدة فخرية كبة ‏ بقداد » : 

لو أنلقراء امرية بض هنا الععورالكرم 
الأ ىتتفملين به حين تنرئين كتاباينجباك » لكان 
الا البوم غير هذا الال . فلواتم أن الأدباه 
موزم مل هدرك اليل دوه مانب 
على بذل ابلهد الضی ای" فد يمترقوق ذه 
كينا يشيثوا ناس 

«ع . ش بدار الموم © : 

ما آراك يا آغی الأديب هدر ظروف مثلى 
هل أعفيتى من مثل هذه الؤاخذة الناسية 
على ما لاحيلة لى فيه ؟ 


»1 
یاس سم جن اج - السیپ » 


للاذاعة الصر يف أسبوعية تنعسر ببراجها 
النغميلية » وعکن الحصول عليها عن طریق 
الاشتراك فیها 


الى أعرفه أن مله املال تذل جه دما 
لدی رساتها . وأرجو أن ری عن قريب 
اننيجة هنا المهد , فيما يخخص باتراحيك عن 
الموائر والتحرير . أما صدور الب فى أول 
اله القمرى »فد قبل لى إن هناك حوائل 
مادية وفتبة تحول دون ذلك 

۷ ۱۰ ز - بلتاس » 

این لرعاية الأرش فهى حق ية ؛ ولن 
يحول ذلك دون ارضاء هوايتك + 
ماك من السعف والجلات ودواو للم 
ولا باس عليك من سابلة الكتابة إذا كانت 
لك موهبة . أما الوظيفة الحنكومية فوفك ال 
هرق 

« السید القومی - اسوان © : 

قم الق المرية » هو ألسب ادام كلية 
الآداي بان ليون بالأدب 

وجر ابسو الكعن الدكتورلله حی‌هون 
E‏ » والجاممة ااصربة اعد 

آم تمليمه فى باریس 

آبا آنا فند تخرجت فى قسم اللفة المرية 
بآحاب جاسة القاهرة » لک پدأت تعلی فى 
اليت » بأفراسة الفية والننهية » كا نرأت 
الفرکی الکرم وجودته فى الکتاب وق لت 
ووظيفة «الميد» لا يشغلها إلا أوائل طلبة 
الامتيئز » وقاك ‏ طبع د عندما توجدوطيفة 
خالية » وتسمع الظم بالعيين فيها 



















أحدث الالتشافات 


اكتشف اخصائيان فى امراض 
الحساسية ان لبن البقر من آهم مثرات 
الحساسية عند الاطفال الصغار وي 
الاستمداد الورائى للاصابة بها ب وهم 
الدين بشکو آباژهم او امهاتهم او اخوتهم 
من الربو او لاکزیما او حمى القش وما 
اليها ‏ فاذا أعطى الطفل ‏ قبل ان 
يكتسب الناعة الكافية ‏ لبن البقر » فان 
البروكين الذى يحتوى عليه هذا البن 
بشي المساسسية الكامئة مده . ولذلك: 
عدان الاخصائبان بتحريم لبن 

البقر على امثال ارلئك الاطفال 
بر ندل التجارب لت ج بك لانختبار 
ار جديف ف۷ قیراترین. 
vete‏ على آنه ذو الى ملحوظ 
فى هلاج « تسمم الحمل » الذى يعد من 
الامراض اغطيرة . وقد جرب هذا 
ای مبتكره الدكتور «ادوارد مابلمان» 


RE ET E 
ير ابثكر احد الاطبام الشرعيين ریق‎ 


للتحقق 
باسفکسیا الفرق © وذا 
آللومی ‏ سء عقدموة فى الاذینین 
الايمن والایسر للقلب » فان كان فى الثانى, 
اقل منه فى الاول فالوفاة باسفكسيا 
الفرق 


اعلام الطب 


فرديتائد زاود يروخ 


میتکر جراحة الد 
جر الدكتو رکال موی 


لم يكن قد جاوز الماشرة من مره » جين 


رجع من مدرسته يوماً وجل یکنادته قاط ` 


ای تدیره أمه لع الأحنية » فى افظار 
عودتهءا مما الى یت بسد انتهاء مها ار 
الذى يسيشان منهمئذ ما ثأبوه . وحز فى كيد 
الطميذ الصغير أن رأى أمه نون تماق چهداً 
خاناً لا نكاد طبقه حل أرجلة الأحثية الى 
تعرضها على عميلاتها م إمادة راما وقکرر 
الحل والربط مرات "عي يتم اخعاو المنام 
الناسب الطلوب 

وق مرة اشناته على أمه من ذلك الجهد 
ابلهید » لمى ما كان يمانيه من دروس الملوم 
النظلرية الى لايل لبها بفطرته» وأخذيفكر 
فى وسبلة يرع بها أنه من ذلك الارعاق 
الندید » وسرمان ماهداء شکیه‌السل الزن 
يفم اة ال مار فار الأزرار جديدة 
بديحة تمل عل الأربطة فى أحذية السيدات ۱ 

وبق الطبيذ «فردینند زاور بروخ حت 
أتمالدراسة الثانويتوهولا يكاديسيعالدراسات 
النشارية » وبلغ من شبقه بها وعزوفهعلها أن 
رسب فى آخر سنى الدراسة بهذه الرحة فى 


۱۹ 


مادة اللغة اللاتينية » برخم نجاحه فى اول 
الاستمانةب حدالكبأ فده تأديتهالامتسان| .. 
غير آنه لسى کل .هذا المناء بد أن الال الى 
مرح افراسة المالية وبا دراسة الب 
الذى كان شديد اليل الى له والتطلم فيه 

ول زاوربروخ بمدتخرجه طبه ساعد 
للاستلا ون «يكولنش ٠‏ وكان آم ما شنله 
خلال هذه اه ما لاله منذ البداية من‌آن 
۲ کھ امیا ال ماش السدريةيعو ورین 
سیم لمدمزاستلامة اجراه جراحة فى 
المسدر» ولان ألواع الملاج الأخرى في 
الجراحية | تكن قد تقدمت بمد كا هو الفأن 
الآن بمد | كتاف الاستربتومیسینوالیو تبون 
وما إليهما . وزاد فى اهتام الطبيب الناشی» 
نا الأمر أنه اشتك بوماً مع أستاذه فى نس 
جثة رجل وجد قبلا عل ر وقوعه علىالأرض 
من فوق بقرة » فلما آدهه عدم وجود] ثار 
تهس ية فى الثة يعرف بها سبب الوفاة » ن 
4 الأستاذ ما خن عليه من هذا الأمروهو أن 





ال افراغ اللموري داخل الصدر ما أدى إلى اللکرة نی حقق یبا حلم قفه فى ابكار 
انکاش الرئة وتوتفها عن ملها لان شنط الوسيلة الى اجراه جراحة الصدر » لم تكن 
الهراء فى ذلك الفراغ أقل منه خارج الجسم ٠‏ إلا صدى لرژیا رآها فى نومه ذات ليل 1 
ثم شاف الأستاذ إلى ذلك أن 1 كثرالاء ول يسمه لفرط اختباطه عقب استيقاظه بعد 
السدرية فى الموادث تؤدى الى الوناة لدم منتصفاقبل'بمدتقك الرؤا »الا أنسارعلتوه 
كان علاجها بفتح الفراغ السدری.ناعکن " الى مفادرة مسكنه حيث این منساعدى 
علاج الاساباث الأخرى بفيح الفراغ البطن ٠‏ العمل فى الميادة الى يسمل نها مالأستاذ فون 
ومنذ ذلك الوم أخل زاور روخ يفكر میکولنش» وعهدالهما فنع ستدوق زجاجي 
وبحث وبواسل تجاربه ابل مهار لابدكار به تتعتال تتسمان انرامیه» وقتحتان أخريان: 
وسبلة يمكن بها اجراء جراحة فى الصدرءوم إحداما منم بأبوبة لتفريغ المواء بواسلة 
يكن أحد قبل ذلك قد جرژ على أجراء هذه فة ماسة كابسة » والأخرى تسم لكى 
الجراحة » اللهم إلا فى حالاث ميثوس منها ‏ برج منها رابة الكلب الذى أعثرم استخنا.ه 
وب هذا اكير هوالفغل الاغلاطیب لنجربة جراحة السدر ۱ 
الناشىء نهد » حت بلغ من أءرء نو کال ونجمت التجرية » وأعادها مرات بنجلع» 
يحم به أثناء نومه!.. وقد مرح فيا بمد أن [ذ مكن خلا من رؤية الرئة لأول «رقوش 














تسرك فى مكانها » بمد أن شق عنها الحائط 
الصدرى » إبضمه ين الضاديناكامن والداسم» 
ثم أغلق القسة ال أحدئها» والثهى ا 
بسلام بفضل ابعكاره المجيب 
وشاء القدر أن بباعد چن الطبيب الناشىء 
البتكر واستاذه » إذ اختاقا بعد ذلك طلىائر 
إجراء تلك الدجرية بحضور الأستاذ ثم فشلها 
الأول مرة ! . على أن زاوديروخ لم یس » 
واسطاع بمسد اليل أث يدخل حسینات 
كبيرة على صندوقه البتكر فصار غرفة تع 
الجلوسه فيها مع حیوان التجربة أول الأمر > 
ثم مع الانسان للريش الراد علاجه 

وهناك فى الميادة الخاسة الى اتمذها 
بزیوریغ » جىء بشابط شاب آمیب ادت 
خی » وبا كاد يقحصسه .حق یت له آل 
رئتیه أسیتا رو » نأدخله على الفور' إلى 
القرفة الق أعدها ل+راعات المدر » وبا 
فح الفراغ السدرى ين الشلبين. الثامن 
والناسم حن تمدق عة تدخيسه روجا الق 
الادی من الرئة اليسري ند زق كله + 
فاستأسله انم التزيب الصایر: من » وان 
بلقل اول من ری حا اد تام ۱ 
هلى أنه ما کاد انی من كلك ننن وجد !إن 
هناك دما زب لى الجهة فسها عند الحجاب 
الاجز » فرجع آه‌سادر من جرح فى الطعال» 
وسرعان ما اختصر الطریق إليه بان شق 
المجاب الماجز داخلا إلى الفراغ البعلى » بدلا 
مج ان ار ماستاسل 
الطحال فامتتم اليف المسادر منه . وکا 

كلك أول من أجرى هذه الجراحة | 
ونیا مو يخيط الق الى أحدثهقالحجاب 


الاجز » آدرگ تمذر [عباز هته للهمة بل 
استحالتها لقوة عضلات ذلك الجزء من العم 
وحرکته للمتمرة » ولو أن أحداً غيرء كان 
فى موققههنا لوقف حائراً ازاء هذه لاد » 
ولکه - بغذ ل حشوربديهته وسرعة خاطره 
ومكنه من فنه ‏ سرعان ما اهتدی إلىا رج 
من هنا لازق الحرج » فبادر من فوره إلى 
بتر عصب الحجاب الماجز » وباك شل حرکنه 
السعمرة » وتسر 4 آنبخیطاله‌انیآحدنه ۱ 

وأبياف إلا أن یم سته على زاور يروخ + 
فنجا ذاك الشابط للماب وقمائل الفاء» 
وكانتالجراحات ال جریت اساسا رات 
الصدر الى آهذت حياة الألوف من الرفی 








وللصابين بمد ذاك التاریخ ۱ 
ومن مب أن rt‏ دف الك 
مليلة نمف الفرن السافی بأنه للرجع .الأول 


الأ فى جراحة المدر ‏ لم يكن من انسار 
التفصمن فى الجراحة . ومن هنا وجه شرا 
كيرا من منابته إلفرو غ المراحة الأخری» 
استطام أن يك جراحة للاسفادة باقراع 
البتروة ید » وم بوصلهسا بيد منامية 
جکر عابنا وشیت یه 

وا بذک أن عامل التليفون فى جاممة 
برلين بترت یداه فى حادث » فموضه عنهما 
الأستاذ زاوربروخ یدیل سناهیعن من ذلك 
الطراز ای بتکره » و 
إلى عارسامله » پل‌هو 
الصتاعيتي أن ملد 
بعليم آن يسك بهما أدق الأشياء کایرت 
المياطة وايرة الحفئة وتموماً ويستمملها فى 
پر وسهو۱3 





۱ قاضام 


بت الدكتور سلبان عزی 


لسکی یکون الصوم مفیدا لصحة 
الجسم ؛ كما هو مفيد فى تريسة 
النعس ورياضتها : يجب علی‌السائم 
ان يكون كابحا لجماح نفسه دائما » 
فلا بطلق العنان لشهواتها وملاذها» 
وان براعئ فى الوفت ذانه ما لبدنه 
وعقله عليه من حقوق فلا يحملهما 
ما لا طأقة لهما به . وعلى من‌عندهم 
موائع من العسيام ‏ صحية او غير 

مية - الا يسوموا 

ان للممدة تدرة محدودة علا 
تحمل الجوع والظمار» لفان اذا 
جاوزتها » ولا شك فى انها تضاد 
اكبسسر الضرر اذا هى حملت قوق 


على صحة الصالم ان پواصل صومة 
اکثر من المدة الحددة » او أن يفرط 
فى تناول طمام غير صحی فى نوعه أو 
کمینه او طريقة طهيه ٠‏ او يسرف 
فى شرب الاء والسوائل الاخری »© 
بل ان من الخطر أن بكثر فى افطاره 
حتی من الفلعام الصسحی والسوائل 
الصحية » لان معدته لا تتحمل هذه 
" الكثرة بمد خلوها طول‌فترة الصوم. 


ومن العادات التى جب علی‌الصالین 
اجتنابها ؛ اکثارهم من تناول الفطالر 
وانواع الحلوی الثقيلة على العدة او 
تناول الواد الاهنية بكثرة لانها 
تجهد المدة والكبد » وتذلك الاکثار 
من تناول الخللات والواد الحريفة 
الميجة للجباز الهضمى 

وعلى الصائم أيضا الا يجهد 
جشيمه او عقله أو اعصابه الناء 
الصوم » ولا سيما نبیل الانطار » 
كما يجب تجنب الامساك 

وكير (طرنقة یر بها على الصالم 
فيما لختاصن بنظلام/تفدیته أن يقصر 
افطاره على قليل من الاغلية الغفيفة 
السهلة الهضم وقليل من السوائل » 
وذلك بالقدار الای تموده فى تناول 
فطوره الصباحى فى غير ابام الصوم ٠‏ 
وبعد ساعتين أى بعد سلأة العشنام 
يتناول وجبة كالنى يتناولها مادة في 
غداله » مراعيا اجتناب الاطعسة 
الثقيلة على المدة والافراط فى شرب 
امام وما هو فى حکمه . ثم لا پتاول 
بعد ذلك شیثا من الطعام الا القليل 
.مله فى السحور 


أمرا ض جلد نیما الصو 
بت الدکتور مد الظواهری 


مدرس الأمراض الإلدية بكلبة الب 


للصوم حكمته الديئية والروحية ؛ التى تلخص فى رياضة النفس على 
طاعة !0ه والصبر على الجوع والمطش وما اليهما من شهوات الجسد > 
واذكاء الشعور بالعطف على المحتاجين . وله كذلك حكمته الصحية التى 
تقى الجسم وتعالجه من أمراض مختلفة كثيرة تصیب الجلد وفیره 

ان الامتناع التام عن تناول الطمام والشراب يقلل من كمية الماء الوجودة 
بالدم » وبالتالى فى الانسجة والجلد ‏ وبذلك تقل امراض الجلد الالتهابية > 
وتخف وطاة حالاتها الحادة » كما أن قلة املح فى الجسم بسبب الامتناع 
عن. الطعام تؤدى آيضا الى قلة الاء فى الانسجة فتصبح غير صالحة لنكائر 
الیکروبات الجلدية التى تسيب الالتهاب والتورم » فتخف إضرار هده 
الیکروبات » ولا تجد فى الأمعاء المستربجة"مرتها خصبا تتكائر فيه وتلفث 
سمومها وتحدث بؤرات عفئة يتشا منها كثير من الأمراض الجلدية 

وقد لبت ان الامنئاع عن_تناول الاطممة الدهنية الدسمة يقلل من 
امراض البشرة البهثية مثل : تثير الراس الدی يؤدئا الى الصلع والاصابة 
بحب الشسباب » والالتهافٍ الجلدى الاهنی» والاگریما الدهنية » وفيرها 
من الامراض التی. شوه اليشبرة ,كما أن الامتناع.هن تشارل البيض 
والسمك والجبن والخللات والوز والفراولة والشبكولاتة وما اليها » له 
فائدة كبيرة فى معالجة الامراض الخاصة بزيادة الحساسية کالاکزیما 
والارتیکاریا والحكة الجلدية وما اشبهها 

على اننى اومی مريض الجلد الصائم بان بقلل ما استطاع من كمية 
العلمام والشراب فى الافطار والسحور » وذلك حتى لا بشم معدته فيفسد 
ما اصلحه الصوم + وبتيح فرصة جديدة لیکرویات الأمراض الجلدية التى 
تكثر وبشتد خطرها من جديد , ولا شك فى أن افراط الصالم فى شرب 
الماء وامثلجات وغيرها بعد الافطار مما بقلل فائدة صومه بل قد يذهب بها 
مع الربح . وكذلك يجب على من يشكون آمراض البشرة الدهنية او زيادة 
الحساسية ان ينتهزوا فرصة الصوم للامتناع التام عن تناول المواد ١‏ 
ترید فى خطر مرضهم > وبذلك يكون صومهم مطهرا لهم من الامراض 




















۱۳۰ 





است الطب اام اث 


قلع غيا رلا مالبشي) 





وما ونا ال الطفل حيا شمو. نموا 

٠‏ واصیبت شابة بانتتياد 
cal td‏ أ تا 
قلبها > فاسستاصيل,الجراح.الجزء 
السدود من شریانیا تقلا الى مکانه 
جرءا من شریان شلیم" لسشيفة 
اخرى مانت الناء الضم : فتجحت 
الجراحة » وهی الآن بصحة جيدة 

فى قلبها 





من المعجرات 
ار 
» بفضل قالات الیکروب 4 





وقد کانت اول 


جلاس‌جی يدعي 
سیر 9 ولیم ما 
ابوان » محراحة 
سپی! اس تبعد بها عظمة لخرها 
السوس من نراعه فلم يعد بستطیع 
تحریکها . وائفق انه كان بالج 
سيل يبه مامه ) لفل بن 
ذرامه) عم 6۱2 وثبتها فى ذرا 

الصبل الأول ةا 
واصبع فى وسع الصبیان يستعمل 
ذراعه . ولکن هلا الجراح - 
وكثيرين قيره ممن سمموا بهده 
الجراحة - اخفقوا مندما حاولوا 
تكرارها مع آخرين © الى أن 
اكتشفت العقاتر الحديشة منذ 


سنوات 
بنوك العظام 
وقد كان الجراحون فى انم 


الترقيع ب على عظام ماخوذة من 
ی ولذلك کان 





۱۳ 


اء جراحتين » لاولی 
الثانية . اما لان > 
» للعظام ترود 
و 
أثناء الجراحة ۰ وهله المظاء 
تنظف مما يكون عالقا بها من اللحم > 
ثم تجنف وتحفظ فى درجة حرارة 
وقد دلت التجارب على 









أن العظام الحفوظة لاتقل صلاحيتها 
لاجراء الجراحاتعن صلاحية المظام 
التقولة من جسم المريض نفسه . 
ومع انها لا تمو فى الجسم النقولة 
اليه ؛ ولكن تتراكم فوقها خلايا 
عظمية جديدة » وتفدو مع مرور 
تا یاج 


مر ونی و فت 
قريب كان الطب تنم هاجزا ام 
هذه الحالات » اما الان فان الجراح 






آیضم بدلا منه جزها آخر باخه من 
احست بنوك الشرايين » اقتی تزود 
ی لملاحية 





ویوّخد من لیس میرن 
وحده وفروعه الرئيسية > وبعد 





استثصالها وضع مر الفور فد 
محلول من مصل آلدم مضافا اليه 
م المدنية وقاتلات 
آلیکروب ‏ ل 
. على أن 





ی ل ار کا 

النقولة لا نمو ©؛ ولكن تتكون 

بداخلها انسجة ليفية يمكنان تؤدى 
صلی 





دون تلف بحفظه ق محلول به عناصر 
مغاية للخلايا وق درجة خرارة 





متخفضة . وقد ظهر.ان مثل هذا 
الجا يؤدى مهمة ۰ الرباط » حتی 
موف الجسم جاده اله 


ويستعمل الجراحون الآن فى 
al‏ الانوف والآذان عظاما 





الأريح الأخرة )۱6 مملية بهده 
العظام نجحت كلها . لذلك انششت 
gg‏ اس 
ا 
الفرال » ليقيد بها الجرا 






اس اه «جام اتر قيع والتقل بی 


من تلافی هذا الضعف , ومن هنا » 
تبشرهذه الجراحات بصفحةجديدة 
فى عالم الطب 


[ عن مل « فوترسانیه » ] 


بقل الدكتور يحبى طاهر 
سرس الأمراش المسبية بكلية الطب 


لا شك فى ان الصوم یمود الصبر 
وقوة الاحتمال » وهو للاك يمد 
تدریبا لتقوية النفوس ووقايتها شر 
التهور او الباس عند مواجهة 
الصماپ »© كما بعد تدرييا غلایا 
لهم ؛ ومنها خلايا الخوالاعصاب»ء 
على التقشف وال بحبويتها 
ونشاطها حینما بقل الغذاء الذى 
بسل اليها ؛ فى حالاتالر فر وتصلب 
آشرایت . ذلك لان الامنناع عن 

الطعام والشراب_يؤدي الي هبو 
39 السكر فالدم ائ مققدارلغذاء 
اللازم لهده اغلايا 6 وميا هنا یکون 
ما پشعر به بعض الصائمين. فبیل 
موعد الافطار من الضعف المام أو 
رمشة الاطراف او ضيق اغلق 

وعلی هذا الاساس نفسه 4 بنيث 
حكمة اعفاء الرشی والسافرین من 
الصوم 4 آن ات رد عادش امرض 
أو السفر الجهد لهم 

وقد توهم بعض الاس ان 
لامراض العصبية والافئطرابات 
النفسية ؛ اهون شائا من الامراض 
الاخرى التى لا بناسبها الصوم ٠‏ 
ولكن الواقع ان تلك الامراض 











والاضطرابات وان كانت بسيطة فى 
ظاهرها ليست اقل شانا وخطرا » 
انب امس الخ : الدى هو آمم 
اعضبء الانسنان 

فهناك حالات عصبية خفيفة قد 
تج عن تصلب الشراين ؛ ثلا تصل 
ال الكمية الطبيعية من الفلاء 
نتيجة لضيق الشرايين ؛ فاى نقص 
فک خرف لدم قارع 
خلایا الخ .. کمساآن 
لماي بالاضطرابات اش 
2 مشک نام ولك 
١‏ بناسپقم 1 نو بن ٠‏ هذا الى 





فترأت متقاربة 


مع الفتر 

الحددة سمط هه 
الغروب 

ولا يفوتنى ان اشير الى أن بعض 

الامراض العقلية تمالج ان بانقاس 

ی اور 


بكمية من لانسولین تجعله ينقد 
الومى لفترةمحدودة ؛ وعلى هذا يكن 
القول بان الصوم لشبه بصدمات 
انسولين خففة ید فى الوقاية سس 
هذه الامراة 


۳ 





تشويهات الوجه 
تخلف الجروح والحروق وحب 
الشباب والجادرى ویمش الامراض 
ای 6 نتویات وقشسویا 
رشویهات بجلد الوجه . وقد 
بتک أخيرا الدكتور « ابر کورتین» 
من نيسويورك قرشسة من الصلب 
يدير ها موتوي فى حولة دالرية لشيه 
بحركة لاقبات الاستان » 
الطبيب بواسطتهاازالة هذه 
التشويهات بغر خوف أو مضاففات 
وتتلخص ب دو 
حوالى للث سامة نت سيم 
ينظف الجلد بمد ذلك بالکحول ٠.‏ 
وبخدر تخديرا مو میا بعد أنتغطى 
العيئان وقتصات الان والآذتين 
بالقطن . ثم تستعمل الفرشتة 
السالفة الذكر فى ممالجة جلد الوجه 
نحو عشر دقالق 
ويستغرق العلاج بهذه الطريقة 
ستة آي شترق ا داد 
الاول مع تنظيف جلد الوجه من الدم 
الذى يسسيل منه خلالها » وق الا 
الشسلاثة التالية ينظف الجلد 
يتساقط خلالها تبأعا من القشور 
وانبثور وبقية الشوهات 


لفن 


ويقول مبتكر هاده الطريقة » انها 
تصلح ابضا لازالة الوشم 





السوية » وقد ا 
ADEE‏ النبات 
عمَازلٍتقاومة الارق كان غاندی ممن 
انتمملوه . وقامتاحدى الشركات 
اندراسة هذا النبات سنة ۱161 » 
فتبین لها إن به عنصرا يمسل على 


وتعکنت الشركة آخیرا من عزل هدا 
العتصر | 
د برباسيل > تسم 


فكان تجاحه مزدوجا » اذ خف 
اام لشقط » ول یت نقسه + 


اثر کبی فى تهدئة ورام 
وتخفيف توفر أعصابهم 


« تهضم » التشویات وتحونها 
بواسطة الأحماض التئ تمزج بها 
الى اقراص من « الد 
Dere‏ الى يتحول اليه 
- بواسطة احماض العدة ‏ ما ناكل 
من مواد سكربة ونشوية فيكون مثه 
الوقود اللازم لنشاط الجسم وحركة 
العضلات » ويمدنا بالطاقة الحرارية, 
وقد اشند الاقبال على هذه 
الاقراص من مختلف طوائف العمال 
وممارمى الالعاب الرياضية » لان 
إتناولها فى اثناء العمل او المباراة 
سرعان ماءيعوضهم عما فقدوا من 
قوة وشاط نتيجة لما 
جهود » وذلك لان هله قراس 
تتحول مباشرة ال اة دون تاذ 
الى هضم 1 

اارضعات وشرب السوائل 

لبت أخسيرا ان اكثار الامهات 
المرضعات من شرب الاه والسوائل 
لابريد فى ادراراقين س کما كان ين 
البعض ‏ بل بقلله , فقد اجری 
الدكتور « ن . س . النجورت » 
الاستائق جامعة « شفيلد > نجارب 
فى هذا الشلان على مائتى ام باحد 
مراكز رعابة الطفل © ل 
منهن بان يشرين الماء والسوائل 
حسب رفبتهن . وارغم الاخریات 





على أن تشرب کل منهن ستة اتسار 
من الساء والسوائل على الاقل فى 
اليوم ۰ فاسفرت هذه التجارب بعد 
حين عن زيادة ادرار اللبن عند 
الفریق الاول ؛ وظهر ان اكثر هلا 
الفريق أدرارا لبن هن اقواتى كن 
بطبيعتهن! قل تناولا الماء والسوائل ! 

الترقيع بانسجة اخیوانات 

نجع التشقوره فارل 
هوف اجل » الاستاذ بجاممة 
« جورجتاون » فى اجراء أول ترقيع 
لانشجة الجسم البشری وشرايينه » 
بامثالها من اجسام الحيوانات ۰ وقد 
اجری حتی الآن اربع جراحات من 
هذا الشوع » نقل الی‌اجسام اصحابها 
الری يعض الاجزاه الستالة مى 
الانستتجة والشرابين فى اجسام للالة 
عجول وخنزير . وقد ظهر أن لیج 
ولعقيمها لم 
ظ بها حتى وقت 
الحاجة الال یت تماد الحيوية الى 
خلایاها بوضمها فى عالبل خاصة » 
مما بسامد كثيرا على امتزاج انسجة 
الحيوانات النقولة بانسجة الجسم 
البشرى النقولة اليه 

ی الاخص‌الیون أن 

ترقیع لاجسام البشرية بان سب 
الحبوانات يعد قتحا جدیدا ق عا 
الطب والسلاج الجراحى » فکلیر! 
ما يصعب الحصول على ألسجة 
وشرابين بشرية بالاحجام والاشكال 
اللازمة لاسعاف المصابين 











۱۳۰ 


هل بو الصیام العين؟ 


ب الكتور عبد ید مرنجی 
اخصائى أمراش المبون 


الصيام الشرعى كما فرضه الله 
نمالى على المسلمين من شروق 
شمسا مروا ليسي ای تاه 
ضار بالمين الطبيعيسة السليمة ؛ 
فالصائم يعوض كل ما فقده الجسم 
من الواد الغذائية بمد الافطار . اما 
الما او الامتناع عن تناو لالطعام 
بلة » فله تاثر ضار بالعین 
له نتيجة تنم التفادية 
والتقص فالماء والفبتياميناتلمختلفة» 
فیشمر صاحه الشمتب|المكام أ » 
وبصعوبة فى فتح الجفون واضظراب 
فى النظر « زغالة » 
وهنا يجب التئويه بان الطبيعة 
کیا ظاخرة فلت مر ات 
بعضها على ب بعض > قیینما تثائر في 





لا تتاثر بمثل هذه السرعة > ولذلك 
نلاحظ فى الوقت نفسه أن القلب 
يبقى سليما ٤‏ منتظم الضربات » وان 
آلروية تبتی واضحة » والفکر حادا 
يميا . وهكذا تستمر الحال حتی 


۱۳ 


یصل الصیام الى درجة الحطورة 
وعندئد ببتدی, الضعف بصيب 


القلب ويضطرب النظر وتقل حدة 
التفكير 


د ان اهم الأعسراض التی 
المين نتيجة لسوء التغذية » 
الى النقص فى الفيتامينات 

لفة واولما واكثرها حدوثا هو 
للش ناف > dls‏ الط 
بحیدث من النقص فى الفيتامين 

١ ١‏ » أوافواضهإهي : شمور الريض 

یناف فد رده 

بیضاء (مثل آزهوة الصابون ) على 
اللتحمة » تريد وتتكائر حتى تغطى 
المین كلها » ثم بتدىم حساسية 
المين فى النقص وتفقد القرنية لمانها 
وناخد فى التعتیم . وهكذا 
الحال من سىء الى اسوا » فتتلاحق 
الامراض الختلفة على القرنية مما 

يؤدى الى فقد البصر ! 
ومن أعراض النقص فى الفيتامين 

5 1 8 إيضا عدم الابصار ليلا » وهو 

نتيجة حدوث تفیرات فى قاع المين 

( الشبكية والمشيمة ) © فيشكو 











المريض اول ما شك انه بري 
بوضوح بالتهار يينما تقل 
الرؤية بعد غروب الشمس حتی 
لا بكاد يرى الاشياء القريبة منه ولا 
بمكنه تمييزها . واذا أهمل هذا 
امرض وترك بغر علاج ضعف النظر 
بالتهاء » ثم تزداد الحالة شدة 
حتى بفقد البصر اخرا 

نان نت تقس ف ادج 
و ث ۰ 











جديدة على اللتحمة والقرنية » ثم 
۶ تحدث الالتهابات بالقرئية مما بنجم 
عنها عتامات تسیب ضعف الابصار 





اسم تج اه وار ]شاي 
ت » فان العين تضعف 
۳ مقاومتها حتى انغلب عليها 
الیکروبات الختلفة » فتصاب‌آغفون 
بالالتهابات وتكثر بها الامامل > 
واللتحمة بالجفاف والرماد الصدیدی» 











القرنية > الى ظهور شرابين دموية 


لایکون هناك ای ضرر بصیب الصائم 


اور انت ام 


بقلم المكتور خر بد لیف 


آخی ایا السام الکرم , .ات نذگر 
ولا هك أن شهر الموم هو فهر الخرات 
والبرکات . وياحبذا لوتذ كر وأنت ساره أن 
من هام سومك وتقبله عند ا آن کون 
مصدر الي والحبة والبشير» لكل من حولك 
كن كرا » متلا أن « رشان کم » . 
وأغن مما رزقك الله » افوسع على اقراد 
ولا كن » وتر تلوب اليتأى والطین » 
وتزبد فى سعادة آماك وأسدهائك الفرین 

اذكر وأنت سام » أنمناك مزلا يدون 
مايأ كلون » وأن هناك ذرية شاف حرموا 


جان لبو »ون قوسم حسرات لياسم 
با تون 

آذ کر أن السصبة ‏ وسده , وأن الاس 
ع ES‏ 
.ينبغى لك أن تسفح عن أخطائهم » وان تقبل 
م٩‏ أجرك عند ربك التفور نی 
الرحة 

واذكر وأت‌مائم أن السلف على المغيء 
وزاب کے دمن كته وف 
اقب الکیر 

واذک أن لتاس من ویم م يكتييم > 
فلا تمملهم همومك ء بل حاول دام أن ترف 
علهم وتف ما بهم 





حادث تسمم يؤدى الی کشف عقار عجیب 


أمل جده لى البساق 


با کتور راهم فم 


الدرس بكلية الاب ماس مر 


هناك نوع من البهاق يعرف علمیا 

باسم « الليكودرميا » وهو يصيب 

الذكور والاناث معا » واعراضه ظهور 
ناصمة 





ألنظر کالوجه او اليد . ومع 

لا تلنهب ولا تزلم ولا مضاعفات 
لها » فان‌التشوبه اللی‌تجدله بخلفه 
فى نفس الصاب آلانا سمضة وعقتا 
نفسية شديدة ار 6 وخذا مادقا 
بعض الراجم الى اعتبار هذا الرض 
نوما من « البرص اللامیکروبی ۷ » 
لمييزا له من الجلام او البرص 


الميكروبى 

ولم يعرف بعد سیب ملمی مق 
لمرض « الليكودرميا 6 على أن هناك 
نظربات كثيرة لحاولة تعلیل الاصابة 
به » من نظرية الدكقور 
8 روکسبرج ‏ التى ترجمه الی‌خلل 
ف الجهازالعصبى » ونظريةالدكتورين : 


۱۳۸ 





۶ فلارر ‏ و « کارل » التى ترجه 
الى فساد فى الغدد الصماء ذات 
الافراز الداخلی > ونظرية الدكتور 
« شابن » لحاولة تفسیر آعراض‌هلا 
الدافرق ضوء « الاجهاد الغلوى » . 
وغلی هذا كانت وسائل هلاج هذا 
ارش ليس لها سند علمى یرالیه 
تمع لال ف دود دب 


را ار الحقسن الوربدية 
بنركيات اللاهب واملاح اریخ 
واش ( البارامينويز 
ت» او را 
کالس بثانى اكسيد الكربون المليدى 
دنبای جوته والجلسات عهرباية 
والاشعة فوق البنفسجية » ولم ترد 
انسبة النجاح فى استممال هله 
الملاجات كلها أو بمضها على 1 
وقد استقبل 
العينى فى الاموام الاخيرة حالات 
تسممية بين مرفى ( الليكودرميا ) 

















نتيچة استعمال وصفة شائعة 
لدی العامة » فلاحظ الاخصائيون 
أن هؤلاء الصابين عقب اسعاقهم من 
أعراض التسمم » تم شفاؤهم من ذلك 
امرض العضال ورجع لجلد كل متهم 
لوه العادى ؛ وعلى هذا حصلوا علي 
« عيئة » من ذلك الدواء الشعبى 
وتبين من فحصها الميكروسكوبى 
بقسم المقاقبر فى كلية الصيدلة انه 
مسحوق مار « اغلة الشسيطانية 
سمل نسسة ۷ 
a‏ 

ومن الطریف أن هذه الوصفة التی 
ابحت فائدتها فى علاج ذلك امرض 4 
ذکرها ( ابن البیطار ) الطبیب‌المربی 
القديم مند سبعمائة عام 4 كما ذكر 
ان التداوى بمسحوق هذه الثمار » 
كائفمبدا الامر سرا احتكرته قبيلة 
بنى شعيب » لم تداولنه بقبة القبائل 

جربه هو نفسه بنجاح فى علاج 
هذا لمر » اا اب داز يق ج 
التمسمم به فى كثير من البشوانا ! 

وف كدكرة داود: الانطاکیالشهورة 
تفصيل لطريقة استممال هذا المقار 





الشمس » كما وضحت بها الاعراض 
الرعجة التى لا بد من الصبر عليها 
بتم الشفاء » لمن بنجو من خطر 
التسمم بشوائب هلا الدوام 

وق سنة ۱۹6۷ » نكن الاستاذ 
الدكتور ابراهيم رجب فهمی 4 
والدکتور حامد ابو شادی » من 
فصل ( بللوراتالامو يدين والاميدين ) 








| « الليكودرميا 4 ال ah‏ 

عقار مستخلص من ال 
التى. تعزى الها القدرة المبلاجية 
فى تلك الثمار ؛ ثم احتضئت هلا 
البحث معامل ممفيس المصرية » 
افتمكلث فى سلة ۱۹۵۰ من توفیر 
هلا العقار على هيثة اقراص ودهان 
(اليلادينين) الذى يتداوى به الرفی 
فى اوربا وآمریکا وساحل الاهب 
وموزمبيق واللایو والهند وسپلان 
والبلاد العربية ومختلف آنحاء العالم 


۱۳ 


کڪ 
7 








يشغرك فى الرد على هذه الاسته‌ارات 
حضرات الأطباء الآنية أعاؤم » مربة 
بحسب المروف الأجهدية : 
الدكتور ابراهیم تهيم 

آحمد قهيم 


الدكتور کامل يمترب 
وه كمال مومی 
« محمد الظواهری 
« محمد رضوان قناوی 
« مد شوقی عبد التعم 
« محمد حمرد قیمی 
٠‏ محمد ختار عبداللطیت 
5 محمد عبد الماطى 
« مصطفی الدیوانی 
و محمود حستين 
و يحيى طاصر 











- ينعأ الإسهالائزمن عن الأسبابالالة: 


١ا‏ الالتهابات الموية وشل الفوستطان) 
بأنواعها 

۲ - ية بر الواد النعوية 

+ إن رازا ليش الكلورهرياشفى المد 
وبنت کار البكديا منجهتولایکون الضم 
كابلا من جهة آخری 

4 - عقب اجراء بعش ال مر اعات على المدة 
أوقلم السب الاثر 

زادة تقاط « الاعکاس السنی 

اللعوى » ومذا يسيب الاسهال عقب تساول 
أى شراب آو طام 

ويتوقف الملاج على معرفة اليب .على أنه 
من وصفك للسالة » ترجح أنك من اللببوعة 
الأخيرة » وم الم بمهدثات الأعصاب 





علاج السکر 
e‏ همست لان راما 
س , ج ب مدرس پنیا 
-البول السكرى مرض ينشأ ع نيبز ج 
« لاتجرهان » الوجودة فى البسكريلس عن 
افراز الأنسولين » مم اتطراب القس البای 
افدة النخامية نی يسيطر على إفراز ذا 
الحورمون * 
وتلضی آعراش الكر فى الا الال » 
والتبولالتكرر ونقسالوزن» واناآمل‌علاچه 
ذانه قديؤدى إلى تصلبالسراونواتهابأعماب 
الأطراف.ثم إن ازدبادالسكرفالأشجة ضف 
اومتها الميكروبات مامة » فتكثر امامل 
واگرارغ والجرات 
ومن هذا بلین أهية التعخيس البكر 
والملاجالكامل ارش الكر . وبتسقق التدخيس 
باقحس الا کللیک وتمليل البول والم وعمل 
تجرية تحمل الملوكوز ,وید الملاج يتفم 
النذاء » وذاك يديد كية لوا الإدوية 
والدهنية؛ وتاول کیا کانمن الواأدالروتينية, 
وف المالات البكرة قد يكن تفاع النذا موحد 
وفى 3 وجود سكر فى البول رغم ذلك ید 
باعطاء کیات قليلة من الانسولين المادى تراد 
ترا حق نصل إلى تحديد الکية الناسبة 
اسا والق تکنی لاختفاء المكر من البول . 
والخعلوة افالبة هى اعطاء كيات معادة مق 
الانسولين منماً ازج ان بسبيه تكرارالمئن 
وا . ون لبو ع الاسابة اهاباب 
الا سراف )بسن استمالحفن برا 801۴۷6 
مع الملاج بالانمواين » وکناك استمال أفراس 











رون ممعاطقة أو دما كرل » احصومتر 
لواية الكيد 


الفيتمينات مواد كباوبة » أغليها لا 
تمدم لته عند ملهى ام . وجسمالالسان 
فى الظروف المليبمية يحناج إلي قدر بسير من 
هذه اقیتاینات » وم موجودة فى الب 
وان واليض والضروات الطبوخة وغو 
الطبوخة والاحوم والفواكه . وأناك نا نالطمام 
منتوع الأسناف يمتوى على حاجة سم من 


فيتامينات وزيادة 

وهنك فرق کی ین ام وللرق ؛ الحم 
يمحتو يهل الادة البروتينية وی من الناصی 
الهمة فى التفنية . أما ارق فانه يمتوى على 
بنش الأملاح الوجودة فى الحم وش الواد 
الفأمبة كملا ر والاك فان ذائدته تکاد تتحصى 


ف اله ۸ ية 
بها الصيف 
تهر حول رفبتی وفوف 
بيه ۲ک شیک ان قن ٠‏ رنھ کر 
ای ل ا ی 0 
ھا الس و یک چان کیا 


الم وكثرة افراز العرق . ويكون لون البقم 
اما بي أهبه بلون رجة بت 
وأجاا تكسوها قدور دقيقة . وقد پیش 


ذل 





ويفيد ق علاج مته الاك استمال مرم 
< ولد » 4اء#عاا كدمان اربة 
والمذع والأذرع کل ليلة لدة ثلانة أسايع » 

مداومة الامتحام صباحاً بالاء القائر 
والمابون ومراعاة غل اللاب أو كيها قبل 
الست 


علاج الصرع 

و لنا قريب لى التفسمة عشرة من ععره 

قي ماه ولك که سحب سق 

وكثما ما يعفى لساته حتی بنزف منه العم + 
وقد مس النوبات تنتابه فى اول 

: و 

لحم ال لس سن 


السید م ,ات , ج - الكويت 

- الصر ع آسپاب متعددةءکا أن لملاجه 
الآن أدوية كثيرة » وس االات تاج 
اشليات جراحية , وناك » ان بحت با 





السرع مهم جدآ فى تفرير الللاج . وهنا 
البحث يعمل اقحس الا کینیکی » وتیل للدم 
ول صور حه ارس ؛ ورسم كهرباق 
المخ. وفممظلمالحالات ‏ وخاصةالحديئة مها 
عکن السيطرة على النوبات » اما باختفائها 
كلية » أوإقلالها ادرجة لامنم ایام 
بسله . وعلاج هذه امالات يجب أن یکون 
تمت اشراف الطپیب » حت يمد مقدارونوع 
الدواء اللازم #مریش . ولأنبش الأدوية الق 
تحسلاق الملاج قد تؤثر على الدم » فله يجب 
تحليله من حين لاخ أتاء الملاج 

وبنالأدوية الستسلة الآن ق علاجالوبات 
الى تستفرق قرة طوبله « اللبنوباريعون + 

الأاتوئين » و « الليسولين » » فبمكئاك 
تجربتها تمت اشراف أحد أطباء الكويت إذا 
م يمكتك المشور اسل الابماث اللازمة , أما 
ف التآباث التميرة » فيستممل « الثريديون » 
.وه الإآراديون » و « اون » 





لا مین 


احیدید اللقيف < امرگ :بح لسوت 
برجم الى اساب كثيرة ؛ بعضها يرول بالملاج 
لعا تلد وم 
لله ميل اسو ایی ا ل 
مان ای دس مد 1 
وم منیا بسيطة بدكن اجرآزگ نا ی 
مله 
سوھ کج ات وچا 
۶ بب استمران السلس والزم مو 
ف انس یه » لسر بستسل ا 
« ميته برينن » تالف وكالك اقرا 
د یتین 4 لس بد ای ات مراك 
35 
أحمدفهمى - جاسمة إبراهيم : يلم تحص 


الان مرف سیب الطنين © ويفيد فى دلة 
انم اباك استسال اقراس ‏ فری برومايدل 4 
ree Broedes‏ لري قبل الوم دز 





شور 

طالب. - اسكندرية : برجع صقر الان 
الى تایه اد عم مشخ آل رکب 
سد على مدا العا ور یه »لول 
ماه نع عقن کرک 


ع و تس 





3 





EF 
3 
3 


يا 
1 
اس 
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۰ اجان بام قبل /الاكل ٤‏ وحيقين 
من دواء « ايفونيل ۷ اميق کل مثا 
عند الوم 

٠‏ ع - هراق "8 راجئع ‏ هلال نیز 
دیس م ۱۷۵۲ © لقد رتا یه مقا 
إمنوان ١‏ قرسا المدة انی عفر 6 يرضح 
جميع ما سال هله 

ری ؛ خر علا 

اعفادم صاءا جا ال مزب ] 3 
خصای ؛ ولا تتمجل بنمو آلشمر »نما زالت 
امامك الات سنرات حش بل 


اسان ق رایس 
سماد الشافي ‏ المباشية : چناد 

لخر ند يسيب جلا ار 
ات العالة لنيجة صلمة م 


يلوم استشارة 


0 


ع ١‏ د - الملكة السعودية : کی فلب 

مدز بت 

والعلام ببطء » وتواظب ملى ذلك طول الرقت 
الدرسة ار رجا 


سواه 





الاسكتدرية. 
َه 'مقيدة جدا فى حالتك » وهی ۷ ترى 
لالها الثبت پداغل المين ؛ وتتكلف حرا 
اضف عل رن الریض على 
إستعماها رفن ابوت حلي يسيل 
PTE‏ 
هن ,النيقب #سپلات شمر الرمش ٠١‏ 
يريك بإوال هذا ایب 


- موب + یکی استرجاع قوف 
حالتها الاولى باستممال حتى 





7 كلكا الحالنين ‏ فون الأعراضن واحسدة 
رگن ماج بختلف 


۱۳ 





القصة فى الادب العربی اخدیث 
الاستلا محمد پوسف نجم 


هذا التكتاب هو الحلقة الأولى من سللة دراسات فى القصة المريية الحديثة » تاول فيه 
مؤلفه الفاشل الأستاذ مد يوسف تجم بحث القصة العربية فى لبنان حى المرب المالية الأولى + 
مسب كتابها إلى طوائف بحسب ظروقسسحياهبواليقات الى ماعوا فيها . ودا بالقسة الاجّاعية 
«الناريمية » بالأقسوسة » مستمينا على دراسة کل مها مهرد این التخسمين وض كار 
الكتاب » راجيا أن تتكون هذه الدراسة البکر فائمة دراسات كث تميقا وأعون لأبناء 
الأجيال الالية على التغهم الرقيق لمنيضة الأدية ای ید 

وقد عقد فى أول هذا الجزء فصلا سور نات من تارخ ابشة الأدية المديثة فولبنان» 
مفلا الحديث عن عسي مإقبل للم ورك التجديد وأدب الْسر واتجامات النعاط الأدبى 
وار السسافة والجببات الآدية والادب السرحی وآلترجسة فى الأنغار النسة وتطور أدبها . 
وتحدث فى اقصل لاس بالقمة الاجيامية عن رادقا الأوائل زاعاجهم ها مرج لمي اة كل 
مهم + وف مقستهم ! سا البتای ؛ وسميد النتائق ؛ وجرجى زيدان » وفرح أغطون » 
وقولا اداد » وسلم سر کبس » ویقوب صروف » وجيب غرغور » وليبة هاشم موزینب 
فواز » وجران خليل جبران 

وق اقمل ای » تحدث ما أعجه من الروايات التاريعغية سليم الإستائى » وجبل مله 
الدور » وجرجى زيدان فى رواياته عن التاريغ الاسلاى والاتقلاب الميئى » وفرح أغلون » 
وأمين ناسر این وفیم 

ثم تمدث فى اقمل الك والأخبر عن الأفصوسة بدا قامات الشدياق والبازجى + 
فأفسيس سايم البستانى وامیبمشملای ولبية هاشم وابراهيم بركات » فدرسة الهجر وجبران 
وميخائيل اة 

ويقم الكتاب فى زهاء الأمائتصفحة فوق لتوسبطة » حدمت بفهارس للممادر والراجع 
المربية والافرتجبة » ومراجع فى فن اثقمة » وفهرس للمحنويات 


ابو الشوارب وقصص اخری 
اللاستلا محبود تيمو 
فى حوالى ۱۹۰ صفحة فوق لتوسط , جت دار للعارف بمصر نسم قصس جديدة اراد 
القمة المرية الأديب الكبير اتود يبور » وأخرجتا فى ةأيقة بل لضم 
بها المامة والخاسة من عداق أدبه الرائم الع القيد ٠‏ وهذء القسس هى : أبو العوارب , 
والحراء » والفبك » وكنا أربمة » وبوفا « الرحيم » واقأرة » وهناء , والعوامة , وهدية 
وكلها من ذلك اللون الشهی اقنی اشتهر الؤلف الكبير باخراجه لقراء العرية » بالا 
فبه ين نساعة الأسلوب » وی التعلبل . وعناصر التشويق التافة ؛ وسو المدف نی 
.يوحى بالسل لبلوغه » وكان له آ کر الفضل فى تدر الوعى الاجتاعى والأدبى ين عاب 
العروبة . كا كان قدوة حسنة لسکثبرن من كتاب القمة المرية 
ليلى العفيفة 
اللاستلا عفدل الفضبان 
عرف القراء الأستاذ عادل الفضبان فى طليمة شباب الأدباء والتعراء المرب فى الصر 
الحديث » وفى هذه القسة الق أخرجتها 4 دار الممارف يمصر قى سللة ( اقرا ) بيد القراء 
خلاسة وافية لأدبه وشاعريته وقوى شابه » إذ يقدم لهم فيها صورة رائمة لماطة امب الب 
التق » منتزعة من اثاریخ » كا يقدم بججاتبها سوزألا تقل روعة وابداعاً تلف الموالف 
والشاعر والموامل الق اشتمر بها اينيع الم بى فى عصوه الزای الزاهر » البميد من تكاليف 
اضر وممطماته 





قامس الثوزة هة 
تلا احمد. علية ها 
وضم هنا القامومن + الأستاذ اعد عطية اله الراقب النام الإفازة الثنافة والندر 
مرجع الكل من شاء الالام بالعؤون المامة والسياسية فى مصر منذ نیام مهد افورة الميد . 
وقد رئبت موطومانه ترا أبمدياً ٠‏ ووت بالمور الفوتوغرائية » کا دحمث باولانی 
والخرائط والإجصاءات . فل يفاد ر كيرة ولاسقبة من تلك العؤون إلا أحصاما ووضها , 
سواء أ كانت منعلقة باللؤإسمات والشروعات واانشریعات والدن وما لها أم كات خاصة 
رد أو جاعة أو هيثة حكومية أو أعلبة . وشمل ذاك وادى اثبل بشطربه » کا شمل کنیا 
ما يتصل بتاريه السيامى والاجتياعى فى هذا الصر . وذيل القاموس بسچل لام أحداث صر 
العامة والسياسية من يوم ۲۳ بوليه سنة ۱۹۰۷ حت ۲۴ يناير ستة + ۱۹۵ . ويقع لاموس 
فى ۱۷۰ صفحة ٠‏ وطبعته دار الكتاب العربى بعصر ٠‏ وتولت تعيره مكنبة الاجر الصرية. 
بالقاهرة . ونه عشرة قروش 








الغلاح 
أفصة روسنية تعريب الدكتور أحمد فؤاد الاهوانى 

هذه قسة تل المياة وللوت فى روسيا اسوفجية » كتيها أديان انجليزيان ها : < التي 
جو » و د جولان جركن » . وقرأما الأديب الصرى اقیلسوف الفكتور أحد فؤاد 
الآمواتى فى لعتها الاتجليزية. » تأيه مافيها من عة أدية » ورشاقة أسلوب » وصفاء 
يان » وتلاحق أحداث » وغرابة وناتع , فنقلها إلى الانة المرية » ليقع الاب مرب 
النامش با تضبنته سيرة بطلها القلاح من كفاح متواصل فى سبيل عفيدته » إلى أن کنب له 
القو زآخر الطاف » فاستطاع القرار بنفضه من چم اقل والمبودية ولاستفلال » إلى حياة 
المزة والكرامة وا مرية 

وتقع القصة فى ۲۹۰ سفحة . وم من مطلبوعات دار إجياء اللکب العربية بالفاهرة. 





الحياد 


للستلا صبری ابو لجد 

منذ آسایم » آدل البكباشى جال عبداناصر ناب رئيس مجلس الوزراء جصیع رعی قوی 
آعلن فيه على رووس الأشهاد فى اما كله أن مصر ستلم المباد فى المرب الاردة النائمة ين 
السکرن العف والفربى ٠‏ ولا تيك أن عذه الات الميكيمة المازمة الجديدة سیکون لها 
رعا فى موف كل من السكرين ازع من ممت »بل من منعلقة شرت الأوسط جماء - 
وق هذا الكتاب مدش الزميل لدب الأستاذ پبری أبوالجدٍ عن ١‏ الیاد » بوصفه آقوی 
مان اسلاالملی » اتتا كفا سبر زتها ی سبي الأعتاف یادها منذ بداية كفاحها 
التغلس من الاحلال والأسعار م وات حنها التبرعى في فة آلویش » كيف تر ممت 
آسیا فكرة المياد » وقصة التعائف بين مصر وبريطائيا وخطره الشديد على البلاد » وما فى 
الشكبل من مزا وفوائد جليلة الأ » مؤكداً فى اتهاية أن الحياد هو الطريق الأقوم إلى 
الرخاء » وأن مصر قينة ماه . والكاب فى حوال ماثة صفحة متوسطة » مه ۸ فروش 


زامر الى 
للإستا محمود تیمور 
كوعة من القصس القصيرة ؛ صور فيها الكاتب الكبير الأستاذ مود تيمور أهاطاً من 
المياة الصرية الصميمة » بها يزخر فيها من اليد وعادات وعواطف وستقدات » بأساوبه 
المع ا مإناب المتاز » وقد أخرجتها دار العارف عصر » فى .سللة ( افرأ ) 





املال ف رای قراته 0 | 


ترد على هده المجلة عشرات الرسائل من قرالها تضمن ارام فيها. ونحي 
اننشر طائفة منها شاترين للجميع ما آبدوه من تقدير وشجیع ژ 
لقد كان لتوجيهات مجلة « الهلال » الزاهرة اثر كبير محمود 
فى تكوين الراى العام السربی » ودقعه الى ميادين التحرر 
والتقدم باستمرار دجا فراج : بالاورمان ‏ جيرة 
هلالكم المنور مسار بدرا وكم پدر يطاوله ( المسلال ) 
بشع من الکنانة ملل شمس فيشرق من صحالفه الكمال 
وتلك مجلة اضحت تابا تصاحبه الثقافة والجمال 
سا المرحوم ( جرجى ) فى بناها كقصر فوق ما تبنی الرجال 
مؤسسها له الرحات دوما وذكر كلما طلع الملال 

السلط ‏ هيد الفتاح الحد؛ 

مامور جمرك آلسلظ 
فى « البلال » ادبها الرفیع » وموضوعاتها الثقافية 
اعية » وقصصها البديمة » وعنابتها بالرضوعات 

الثيدة ؛ وحسن عرضها 

محمد دا الاج : المرة - سوریا 
احسن ما فى « ابلال » آنه اإجمع فى کل عدد منه بين خر 
ما انتجته ااقرالج في مشرق الارض ومغزبها ؛ ف جمیع العلوم 

والاداب والفتون/|وتتديم اټ كله ف لوب بدیلم اچاب 
عبان مرك : مراک 
كل ما فى « الهلال » بمجبنى ؛ واجد فيه فائدة ملموسة 
ومتمة كبيرة للاهن والروح . وان ما فى باب « الختار من 
صحف العالم » لجدير بان بعد مجلة قائمة بلانها » وكذلك باب 
« طبيب الهلال » كما انى شديد الاعجاب بغلافه البديع وحسن 
تتسیق صفحانه فاد کشلو : دمشق - سوریا 
یعجبنی « البلال » .. شکلا وموضوعا . وعندی أن کل 
عدد منه جدیر بان يغنى عن قراءة عشرات من الکتب فى مختلف 
اللفات » فضلا عما فيه من الصور والرسوم والتوجيهات 
والارشادات الاجتماعية والصحية والنفسية » بأسلوب مبتکر 
جمیل محبود عبد الخالق خلاف : مدرس بالقاهرة 
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